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Revista G se abre paso hacia nuevas 
metas y emocionantes aventuras. Nos 
llena de alegría anunciar que hemos 
sido nombrados miembros de la 
directiva de la Organización Mr. Gay 
World. Esta distinción nos colma de 
gratitud y orgullo, impulsándonos aún 
más en nuestra misión de ser un faro de 
luz para la comunidad LGBT+. 

Estamos emocionados de presentarles 
en portada a una personalidad 
destacada que ha conquistado el mundo 
de la animación y ahora se aventura en 
la actuación: el carismático boricua, 
Carlos Adyan. Su valiente elección de 
autenticidad ha sido un motor para su 
propia felicidad. Más allá de su carrera 
en los medios, Carlos Adyan comparte 
su devoción por la comunidad LGBT+ y 
su aspiración de empoderar a los 
jóvenes a través de su testimonio 
personal y profesional.  

En la sección de Orgullo Empresarial, 
presentamos a un joven emprendedor 
en el campo de la belleza, José Pieretti, 
cuya historia es un ejemplo de 
perseverancia y visión.Nuestro querido 
José López - MGW2022 nos trae un 
artículo profundo y oportuno que 
explora "El Amor vs el Estigma del VIH", 
arrojando luz sobre un tema crucial en 
la comunidad. 
E n e l á m b i t o d e l a m o d a , l e s 
presentamos la pasarela benéfica de los 
diseñadores Sanel Rivera, Lilliam 

Ladrón y Juan Colón, donde la 
creatividad se une a la solidaridad. 

Las páginas de esta edición también se 
enriquecen con la voz de Benjamín Toro, 
quien nos ofrece una perspectiva 
valiosa sobre la cultura gay con su 
e s c r i t o " V e r s a t i l e s " . T a m b i é n 
exploramos la presión por alcanzar la 
perfección en la comunidad LGBT+ y 
consideramos alternativas como el 
botox para el envejecimiento. En esta 
e d i c i ó n , v i a j a m o s a To r o nt o y 
descubrimos su hospitalidad hacia la 
comunidad LGBT+, presentándola como 
un destino acogedor y diverso. 

El Dr. Jonathan Meier nos brinda una 
reflexión profunda con su artículo 
"Dime con Quién Andas y Te Diré Cómo 
lo Criaron", explorando cómo nuestras 
r e l a c i o n e s i n f l u y e n e n nu e s t r a 
formación. 

Esta edición es un testimonio de nuestro 
compromiso con la diversidad, la 
educación y la celebración de quienes 
somos. Agradecemos su continuo apoyo 
y l e s i nv i t a m o s a d i s f r u t a r y 
enriquecerse con las historias y 
reflexiones que les presentamos. 
Con gratitud. 
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ANTHEM
el lujo no tiene límites y la creatividad se fusiona con el estilo en formas que te dejarán sin aliento. 

Desde GADGETS Y JUGUETES, a hasta accesorios únicos, cada artículo es una declaración audaz que desafía 
las convenciones y celebra la extravagancia 

POR Mauricio kebesse/FOTOGRAFÍAS: CORTESÍA

LOS 4 FANTÁSTICOS

NATIONAL
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MUÑECO COLECCIONABLE KEN MOJO DOJO CASA HOUSE
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   REFLECTOR

Voces Destacadas de los 
Certámenes Masculinos 

en Puerto Rico

Enrique Alejandro 
Caballero Universal Puerto Rico 2023 
“El título que me ha sido otorgado, Caballero Universal 
Puerto Rico 2023, me brinda la enriquecedora 
oportunidad de representar a mi querida isla, Puerto 
Rico, en el certamen Caballero Universal que se celebrará 
en el mes de octubre en Caracas, Venezuela. 
A través de esta significativa experiencia, he aprendido a 
evaluarme y a comenzar a trabajar en las áreas de 
oportunidad que me permitan alcanzar una versión 
mejorada y un crecimiento personal constante. 
Entre mis proyectos a futuro se encuentra la continua 
colaboración con Alejandro El Capitán, un proyecto 
dedicado a transmitir un mensaje educativo a niños y 
jóvenes a través de la música y el entretenimiento, 
apuntando a elevar su autoestima y motivándolos a 
luchar por sus sueños.” 

Fotografías: Cortesía 

En esta edición, nos enorgullece resaltar a individuos inspiradores que han dejado una huella significativa en la 
comunidad LGBT+ de Puerto Rico. Desde el escenario de la belleza hasta el compromiso social, estas voces nos 
relatan sus experiencias y perspectivas únicas. Con títulos en concursos de prestigio y proyectos impactantes, 

Enrique Alejandro, Jordan Oneill Cintrón y Daniel Delgado Ramos comparten sus historias de empoderamiento, 
crecimiento y lucha por un mundo inclusivo. Únete a nosotros en este recorrido por los logros y aspiraciones de 

estos notables representantes de la diversidad y el orgullo puertorriqueño. 
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   REFLECTOR

Daniel Delgado 
Ramos 
Mister Tourism World 2023 
“Ostento un título que me llena de orgullo y me brinda 
la valiosa oportunidad de representar a la hermosa isla 
de Puerto Rico. La experiencia obtenida en este 
certamen ha resultado profundamente gratificante, 
contribuyendo significativamente a mi crecimiento 
personal y actitud. Gracias a esta experiencia, he 
cultivado una mayor confianza y seguridad en mí 
mismo, fortaleciendo mi capacidad para inspirar a 
otros. 
Dentro de mis proyectos a futuro, estoy abierto a 
cualquier oportunidad que se presente en los medios de 
comunicación, la actuación, shootings o pasarelas. Mi 
aspiración es llegar a un punto en el que pueda vivir de 
lo que amo. Me entusiasma poder contribuir y brindar 
apoyo en la medida de lo posible a quienes lo necesiten. 
En mi localidad, Sabana Grande, participo en un 
proyecto que se dedica a asistir a la comunidad. 
Finalmente, y de gran importancia, seguiré con mis 
estudios universitarios en continuo progreso.” 

Jordan Oneill 
Cintrón 

Mr Global Puerto Rico 2023 
“Con el título de Mister Global Puerto Rico, tengo el privilegio 

de representar a Puerto Rico en el certamen Mr. Global 
International que tendrá lugar en Tailandia en el mes de 

noviembre. 
Este certamen ha tenido un impacto significativo en mí, 

permitiéndome cultivar una mayor autoconfianza, 
seguridad, disciplina y positivismo, elementos que me 

impulsan a seguir persiguiendo mis sueños con convicción. 
Dentro de mis futuros proyectos, aspiro a explorar 

oportunidades en pasarelas o shootings comerciales, con el 
objetivo último de convertir el modelaje en mi sustento. 

Paralelamente, tengo la intención de ampliar mi formación 
con clases de actuación, con el fin de acceder a mejores 

oportunidades y seguir contribuyendo al mundo del cine. He 
tenido la experiencia de interpretar personajes en diversas 

ocasiones y anhelo seguir participando en comerciales, 
series, videos musicales y películas.” 
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   REFLECTOR

 JAKE WATERS Y 
DILLON DIAZ

Antes de sumergirnos en su historia, exploremos sus 
días previos a KinkMen.com. 
Dillon Diaz: Crecí al cuidado de mi madre, mi padre y yo no 
éramos cercanos. Aunque viví por todo Nueva York, me 
considero un auténtico chico de Brooklyn. 
Jake Waters: Crecí como un "militarillo", saltando por 
diversos lugares, principalmente en el Medio Oeste. Siendo el 
mayor de tres hermanos, asumí la responsabilidad de ser el 
hijo ejemplar. 

¿Hubo indicios que los diferenciaron de sus 
compañeros? 
Jake Waters: No fue sino hasta el segundo año de la 
secundaria que comencé a notar mi orientación sexual, 
prestando más atención a la anatomía masculina. 
Dillon Diaz: Siempre tuve pensamientos secretos sobre el 
mismo género, pero dudé en actuar según ellos hasta cumplir 
los dieciocho años. Curiosamente, mi hermano menor 
también es gay, pero tardó cuarenta años en revelarlo. 
Irónicamente, su novio lo supo antes que yo, su hermano 
mayor gay. Ahora, somos una gran y feliz familia gay, y solo 
desearía haberlo sabido antes. 

¿Cómo fue el proceso de salir del clóset? 
Dillon Diaz: En mi caso, fue más bien un no-evento. Parecía 
que todos ya lo sabían, esperando a que yo lo confirmara. 
Jake Waters: Lo mismo aquí. Mis padres fueron comprensivos 
aunque preocupados, especialmente considerando que soy un 
hombre negro gay en el cinturón de la Biblia. 

¿Qué los condujo al mundo del cine para adultos? 
Jake Waters: El mundo de la pornografía siempre me intrigó. 
Mi madre solía vender lencería y juguetes para adultos, 
llevándome a algunas de sus fiestas de ventas. En 2019, 
estaba soltero y curioso por intentarlo. 
Dillon Diaz: Necesitaba un cambio. Aunque tenía una exitosa 
carrera como maquillador de celebridades, me sentía 
agotado después de unos años. La oportunidad de hacer 
películas se presentó varias veces y, a pesar de las reservas, 
decidí probarlo. Sorprendentemente, no me disgustó en 
absoluto; de hecho, se sintió liberador. Así que, lo convertí en 
mi carrera. 

¿Ser un actor para adultos implica un proceso de salida 
del clóset propio? 
Dillon Diaz: Ingresé a la industria del cine para adultos a 
finales de mis treinta años, ya en la adultez. Nunca sentí la 
necesidad de justificarme ante nadie. Incluso ahora, elijo 
compartir mi carrera con unos pocos seleccionados. Sin 
embargo, nunca siento la obligación de revelarlo ni de 
ocultarlo. Si alguien pregunta, "¿Eres tú?", respondo con 
confianza "sí", seguido de un juguetón "¿disfrutaste?" 

Jake Waters: Cuando me uní a la industria, todavía vivía en el 
Medio Oeste. Tenía que inventar excusas para mis frecuentes 
viajes a California. Finalmente, en el Día del Padre hace tres 
años, le conté a mis padres la verdad. Tenían preguntas, pero 
entendieron. Hoy, me he abierto con amigos y familiares.  

Dillon tiene una extensa historia trabajando con 
KinkMen.com en el ámbito del fetichismo. ¿Cómo 
descubrieron su fetiche? 
Dillon Diaz: Fue en el set donde tuve mi primer encuentro con 
el fetichismo. El entorno de KinkMen me proporcionó un 
espacio seguro para explorar mi diversa sexualidad y mi 
fascinación por el juego de poder. Ya sea dominante o sumiso, 
cada rol ofrece un placer electrizante. 
Han participado en algunas escenas intensas. 
Dillon Diaz: He hecho numerosas escenas, incluida la 
suspensión, pero la más intensa fue cuando tenía una 
cremallera subiendo y bajando por mi cuerpo, unida a una 
Harley Davidson. En ese momento, no tenía idea de lo que me 
esperaba. Me explicaron que la Harley arrancaría la 
cremallera, lo cual parecía manejable. ¡Tendrás que verlo 
para entenderlo realmente! 

Jake, recientemente también te adentraste en el mundo 
del fetichismo en la película de KinkMen, Divine 
Bitches. 
Jake Waters: ¡Estoy increíblemente impresionado conmigo 
mismo! El equipo de KinkMen me ofreció roles en el pasado, 
que rechacé debido a una relación abusiva anterior. Desde 
esa primera escena, he asumido múltiples roles en KinkMen, 
desafiándome continuamente a mis límites. Sin duda, me ha 
ayudado a sanar de mi trauma pasado. 

¿Es el fetichismo algo que exploran como pareja en su 
vida privada? 
Dillon Diaz: Hemos explorado nuestro propio nivel de 
fetichismo en la habitación, aunque no es tan extremo como 
lo que hacemos en el set. 

¿Podríamos verlos a ambos protagonizando una película 
de KinkMen juntos en un futuro cercano? 
Jake Waters: El futuro guarda infinitas posibilidades. 
¡Estamos abiertos a la idea! 
Dillon Diaz: Trabajar con mi esposo siempre es un placer, 
especialmente en tríos o en grupos. Poder compartir esa 
experiencia con él y luego subir al auto para ir a casa con mi 
mejor amigo se siente genial. 

¿Hay algo que les gustaría probar? 
Dillon Diaz: Espero no arrepentirme de decir esto, pero me 
gustaría probar el "sounding" y el látex. 

¿Tienen consejos para parejas que deseen introducir el 
fetichismo en sus vidas sexuales? 
Dillon Diaz: La comunicación es clave. Tener una 
conversación abierta y honesta sobre sus intereses y límites, 
y acordar palabras seguras. 
¿Cuál es el mayor malentendido sobre el fetichismo? 
Jake Waters: Que es sucio, brusco, abusivo y unilateral. En la 
mayoría de los casos, es el sumiso quien tiene el poder, no el 
dominante, ya que una vez que el sumiso utiliza las palabras 
seguras, la actividad se detiene. 

¿Cuál es la mejor parte de ser recién casados? 
Dillon Diaz: La estabilidad. Saber que la búsqueda de "la 
persona indicada" ha terminado es un gran alivio. 
Jake Waters: El matrimonio es un trabajo fácil. Estamos 
emocionados de comprar una casa con un gran patio para 
nuestro bebé canino. 

¿Sus yo más jóvenes están orgullosos de todo lo que 
han logrado? 
Dillon: Mi yo más joven nunca vio venir nada de esto. Era 
dolorosamente tímido y excesivamente correcto. Aunque aún 
tengo un poco de eso, en su mayoría soy intrépido. 
Jake: Yo también era tímido, de pocas palabras y sentía la 
necesidad de ser perfecto en todo. Hoy, nada de eso es verdad. 

Disfruta a Jake Waters y Dillon Diaz en acción en KinkMen.com. 

Por Jacob Brennan / Fotografía: Quincy Ennis y Mark Daniel Bagging 

La historia de amor entre Jake Waters y Dillon Diaz comenzó en un escenario poco convencional: una película para 
adultos. Corría el año 2019 y Waters era un novato en la industria, filmando una escena para adultos solo por 
segunda vez. El destino los unió a Dillon en lugar de su pareja originalmente planeada. Ese encuentro fortuito 

encendió chispas que trascendieron la cámara, pero la distancia entre ellos mantuvo su conexión virtual. No fue 
sino hasta marzo de 2021, cuando ambos estaban solteros, que decidieron emprender un romance en la vida real. 

Esta primavera, sellaron su compromiso y conversamos con los recién casados en su hogar en Los Ángeles.

LAS ESTRELLAS PARA ADULTOS NOS CUENTAN SU HISTORIA DE AMOR

   REFLECTOR
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JOSÉ PIERETTI

Desde los Comienzos Hasta la 
Inspiración por el Maquillaje 
José Pieretti, un joven emprendedor de 29 
años originario de Yauco, reside 
actualmente en Ponce junto a su pareja de 
6 años, Samuel Echevarría. Su incursión 
en el mundo del maquillaje tuvo lugar 
durante una etapa en la que se dedicaba al 
baile, inicialmente participando para 
ayudar al equipo. Mientras estudiaba 
Biología, comenzó a buscar trabajo y 
finalmente se unió a una cadena de 
tiendas por departamento en el área de 
cosméticos, donde se destacó como 
vendedor. 

De la Pasión al Emprendimiento 
En medio de estas actividades, decidió 
emprender estudios profesionales de 
maquillaje en la "World Training 
Academy" en Mayagüez, con el propósito 
de brindar un servicio de mayor calidad a 
sus clientas en busca de maquillaje 
artístico. Balanceando sus estudios y 
trabajo, atendía a sus clientas para 
sesiones de maquillaje en su primer 
apartamento, a menudo utilizando las 
encimeras de la cocina debido al espacio 
limitado. A lo largo de los años, sin 
importar el número de clientas que 
tuviera, su determinación por progresar 
siempre fue más fuerte que cualquier 
pensamiento de rendirse. Indudablemente, 
su compañero de vida, Samuel, lo apoyó 
plenamente desde el primer día, siendo su 
fan número uno. 

Innovación en Tiempos de Cambio 
"Recuerdo cuando dije que quería realizar 
mi primer taller de maquillaje. Nunca 

dudó en mí. Pasaron varios años 
realizando Talleres de Automaquillaje 
entre Guánica y Ponce. Conocí a personas 
increíbles a quienes agradezco 
inmensamente por ser parte de mi 
crecimiento. Recuerden, las cosas no 
ocurren de la noche a la mañana; 
requieren trabajo duro. Poco a poco, 
vemos cómo se desarrollan ante nuestros 
ojos," relata José. 

Después de muchos años de trabajo arduo, 
educación continua y una consistencia 
inquebrantable, el nombre "José Pieretti 
Makeup" comenzó a resonar con mayor 
fuerza. Luego llegó la pandemia, 
impulsando la innovación para llevar el 
maquillaje a otro nivel. Ofreciendo 
Talleres de Automaquillaje en línea "todos 
los días, de 3 a 4 veces al día, créanme, me 
encantaba", comparte José entusiasmado. 

Mientras emprendía un nuevo trabajo, 
comenzó una temporada de cambios. Sin 
embargo, el deseo de tener algo propio 
permaneció. Surgió entonces la 
oportunidad, después de muchos años, de 
tener un espacio para atender a sus 
clientas. Actualmente, "José Pieretti 
Makeup Studio" opera, y a tan solo un mes 
de su apertura, lanzaron su línea de 
cosméticos "Jose Pieretti Makeup". 
Expresa, "Estamos inmensamente 
orgullosos de esto, porque marca nuestros 
primeros pasos en el negocio, nuestro 
bebé.” 

Compromiso, Sueños y Futuro 
"Samuel y yo nos complementamos en 
exceso. Disfrutamos trabajar y crecer 

juntos. Siempre está ahí para mis 
proyectos, asegurándose de que todo esté 
en orden. Samuel es una parte 
fundamental de todo lo que hago; sin él, 
las cosas no serían iguales.” 

"Les contaré un secreto: en 2024 nos 
casaremos. Estamos emocionados por el 
proceso de la boda. En octubre 
celebraremos 8 años de respeto, apoyo 
incondicional, comunicación y mucho 
amor.” 

"Tal como Samuel me dice a menudo, 
'Nunca dejes de soñar'. Créanme, ninguno 
de los dos lo ha hecho. Trabajamos día y 
noche para lograr lo que más deseamos: 
brindar lo mejor a nuestras clientas y 
permitirles experimentar 'José Pieretti 
Makeup'. Continúen esforzándose por lo 
que les corresponde, porque es 
alcanzable", concluye José. 

Por Javier Morales / Fotografías: Cortesía 

Desde una pequeña ciudad hasta los destellos del éxito en el mundo del maquillaje, la historia de José Pieretti es un 
relato de pasión y perseverancia. Desde sus inicios en el baile hasta su consolidación como empresario del 
maquillaje, su viaje es un ejemplo inspirador de cómo la determinación puede convertir sueños en realidad.

TRANSFORMANDO ROSTROS Y SUEÑOS

REVISTAG 17
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Fotografías: Bob Varela 

La noche se inauguró con la música y la vibrante colección 
"MarySol" del propio Sanel Rivera, dedicada a la conservación 
del medio ambiente e inspirada en la moda de los años 70. Los 
textiles ligeros y teñidos a mano capturaron la esencia de esa 
época, incluyendo prendas de segunda mano en una audaz 
muestra de reutilización. La colección rindió homenaje al 
festival de música "Mar y Sol", un hito de 1972 en Puerto Rico. 

Luego, el diseñador Juan Colón presentó su colección "Bye 
Summer" (2023), una propuesta "resort" que irradiaba estilo y 
frescura vacacional. Los colores brillantes y estampados 
dominaron la pasarela, invitando al público a vivir la 
temporada estival con autenticidad. 

La diseñadora Lillian Landrón siguió con su colección más 
reciente, "Casa Landrón". Este conjunto marca una nueva 
etapa en la marca, abrazando la juventud y la frescura con 
una paleta de colores que abarca desde neutros hasta tonos 
vibrantes. Landrón empleó textiles como brocados de seda, 
organza, chifón plisado, encajes y tweed, creando un equilibrio 
entre elegancia y audacia. 

Finalmente, el esperado momento llegó con la presentación de 
Sanel Rivera y su colección "Trueque" (2024). En un evocador 
homenaje a la cultura veneciana y a la riqueza natural de 
Puerto Rico, los modelos desfilaron en creaciones que 
fusionaban el verde y rosado del moriviví con elementos 
venecianos como máscaras y sombrillas. Materiales naturales 
y reciclados se entrelazaron con fibras como seda, algodón y 
chifón, en una oda a la identidad isleña. 

Este desfile benéfico contó con la participación de más de 75 
modelos puertorriqueños y fue presentado por el Instituto de 
Cultura Puertorriqueña. Además, Rivera, también maestro de 
profesión, informó que se donarán artículos escolares a la 
escuela Benita González en Caguas en los próximos días, 
reafirmando su compromiso con la comunidad y la educación. 

Desfile Benéfico 
por el Instituto de 
Cultura Puertorriqueña

Juan Colón
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Sanel Rivera

Lillian Ladrón
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Fotografías: Cortesía / Richard Burrowes 

La marca gay de ropa interior y accesorios, Doggy Style, presenta su nueva 
"Colección Technicolor". Esta línea de calzoncillos, suspensorios y arneses 
para hombres llega en audaces tonos rosa, azul y amarillo. Manteniendo la 
suavidad y comodidad que sus clientes adoran, esta colección añade una 
explosión de color a la autoexpresión. 
El logo de Doggy Style en los suspensorios ahora adorna la parte trasera, 
resaltando su atractivo visual. La colección también permite combinar 
arneses, calzoncillos y suspensorios en conjuntos armoniosos, llevando la 
versatilidad al siguiente nivel. 
Los cofundadores Levi Woods y Manu Bautista, pareja en la vida real, 
lanzaron la marca inspirados por la provocativa frase "Doggy Style". Su 
anterior Colección Monocromática tuvo éxito global, con opciones de envío 
económicas. La marca mantiene un fuerte vínculo con su comunidad y dona 
parte de sus ganancias a organizaciones benéficas como The Trevor Project. 
La "Colección Technicolor" de Doggy Style estará disponible a partir del 8 de 
septiembre en Doggystyleunleashed.com.

Doggy Style Ilumina la 
Comunidad LGBT+ con 
su Colección 
"Technicolor" 
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Por Filiberto Ruiz 
Fotografías: Elvis de Rivero
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Desde Puerto Rico hasta el estrellato en Estados Unidos, Carlos Adyan ha navegado el mundo del 
entretenimiento con una mezcla única de valentía y pasión. En esta entrevista exclusiva, el 

carismático conductor de "En Casa con Telemundo" se sumerge en sus experiencias desde la 
mudanza a los Estados Unidos, su conexión con el público y su historia de amor con Carlos 

Quintanilla. Desde desafiar estereotipos hasta empoderar a la comunidad LGBTQ+, Adyan comparte 
su inspiradora travesía y da consejos para los aspirantes a seguir sus sueños en el mundo de la 

televisión y el espectáculo. 

CARLOS 
ADYAN

 DE LA PANTALLA AL TEATRO, ABRAZANDO EL AMOR Y LA AUTENTICIDAD



Un Viaje de 
Adaptación y 
Determinación 
Desde muy pequeño dejaste Puerto 
Rico para irte a Estados Unidos a 
estudiar. ¿Cómo fue para ti llegar a 
un nuevo país y qué retos 
enfrentaste? 
Fue difícil, ya que siempre fui muy 
extrovertido y en la isla ya tenía mi 
vida organizada. Mi madre se 
divorciaba después de trece años, y 
mudarnos a otro lugar era su forma de 
escapar y comenzar una nueva vida, 
así que me pidió que la acompañara. El 
primer año fue muy complicado porque 
me sentía cohibido en la preparatoria; 
no me sentía yo al enfrentarme a otro 
idioma y tenía miedo de ser auténtico 
en un lugar desconocido. Pero en el 
segundo año me acostumbré al cambio 
y me convertí en el presidente de la 
Sociedad Nacional de Honor. Mudarnos 
a Estados Unidos fue la mejor decisión 
que tomó mi madre; creamos una nueva 
vida, aunque siempre extrañando 
Puerto Rico y dispuestos a crecer donde 
sea que estemos. 

¿Qué es lo que más extrañas de la 
isla? 
A mi familia. Era muy bonito ver a mis 
abuelitos y pasar tiempo con ellos. 
También extraño el calor de la gente, 
porque a pesar de que Miami es muy 
latino, no hay nada como tu tierra 
natal. 

Carlos, desde una edad temprana, 
mostraste interés en el mundo del 
espectáculo. ¿Cómo crees que esos 
primeros sueños influyeron en tu 
camino hacia la televisión y el 
entretenimiento? 
Influyeron en todo. No hay nada más 
hermoso que imaginar las cosas y 
trabajar por ellas. Siempre me enfoqué 
en lo que quería ser, definí mis metas y 
el camino a seguir, incluso sacrificando 
ciertas cosas. 

Trabajaste como asistente personal 
de Marc Anthony, lo cual debió ser 
una experiencia única. ¿Qué 
aprendizajes obtuviste de ese 
tiempo que aún aplicas a tu vida 
profesional? 
Aprendí a ser organizado. En mi vida 
personal ya lo era, pero ser asistente 
personal implica asistir en la vida de 
otra persona, lo que conlleva una gran 

responsabilidad. Disfruté mucho 
trabajando con él; fue una experiencia 
magnífica. Sin embargo, me di cuenta 
de que mi verdadera vocación estaba en 
las comunicaciones y que extrañaba ser 
comunicador, así que dejé ese trabajo. 

Conexión 
genuina con el 
público 
Posteriormente llegaste a "En Casa 
con Telemundo”, oportunidad que 
llega durante la pandemia. ¿Cómo 
lograste equilibrar la diversión y el 
entretenimiento con la difícil 
situación que vivíamos? 
Fue todo un proceso. Antes de llegar a 
esta oportunidad, estuve en la 
televisión local con Telemundo51, luego 
en "Suelta la Sopa", "Acceso Total", "Un 
Nuevo Día", y llegué a "En Casa con 
Telemundo" en un momento magnífico. 
No tenía un lugar fijo, lo cual me ayudó 
mucho a organizar mi carrera, justo 
cuando tenía 23 años. Estar al aire 
durante la pandemia me formó mucho 
como profesional. El programa era un 
espacio que la gente buscaba para 
relajarse, y tanto mis compañeros como 
yo estábamos dispuestos a hacer que la 
gente olvidara un poco la situación de 
la pandemia. 

Convertirte en una personalidad 
televisiva joven y llegar a ser uno de 
los conductores principales en 
Telemundo es un gran logro. ¿Cómo 
te mantienes conectado con el 
público y sus necesidades en 
constante cambio? 
La receptividad del público es 
sumamente importante. Recientemente, 
estuve en Nueva York para el Desfile 
Dominicano y la gente se acercaba para 
felicitarme por mi compromiso 
matrimonial y para expresar cuánto 
disfrutaban del programa. Esa 
retroalimentación es esencial para 
quienes trabajamos en televisión. El 
público nos dice a quién entrevistar y 
qué quieren ver, y escucharlo nos 
permite atender sus necesidades. Me 
llena de felicidad saber que el público se 
identifica conmigo, ya que lo que hago 
lo hago con mucho cariño. La 
transparencia con la que presento las 
noticias y el ser yo mismo son 
características que me definen. 

¿Qué recuerdos guardas de tus 
últimas entrevistas? 
Siempre intento crear buenos recuerdos 
con las personas que entrevisto. Por 
ejemplo, este fin de semana entrevisté a 
Natti Natasha y estuve con ella todo el 
fin de semana. Conversamos en su 
recámara, me compartió cosas que 
nunca antes había contado. Esto es una 
recompensa para mí, ya que no todos 
los artistas abren la puerta de su casa. 

¿A qué personalidad te gustaría 
entrevistar? 
A Bad Bunny. Siento que es una persona 
muy educada, que reconoce lo que el 
público quiere y comprende a su 
audiencia. Como puertorriqueño, me 
gustaría tener la oportunidad de 
conocerlo y entrevistarlo. 

Tu carrera en medios ha sido muy 
diversa; incluso fuiste corresponsal 
de una estación de radio. ¿Qué más 
te gustaría hacer? 
Me gustaría tener mi propio podcast. 
Por muchos cambios, mudanzas y 
viajes, no he podido crearlo. No me 
gustaría llamarlo "podcast", sino un 
espacio donde pueda platicar con mis 
amigos. Tengo muchos amigos en el 
medio y otros que no pertenecen a él 
pero son muy exitosos. Sería bonito 
compartir sus historias desde la 
comodidad de mi hogar, por ejemplo. 
También me fascina la radio; ahora 
tengo un segmento en “Estéreo Tempo”, 
una estación puertorriqueña, y lo 
disfruto mucho. 

Amor y 
Aceptación en 
Tiempos de 
Cambio 
Ahora quisiera hablar sobre tu 
historia de amor con Carlos 
Quintanilla, una gran figura del 
mundo del entretenimiento. Aunque 
la primera cita no funcionó, 
persistieron y dieron una segunda 
oportunidad a la relación. ¿Cómo 
fue esa evolución hacia convertirse 
en pareja? 
Lo de la segunda oportunidad es 
curioso, ya que en la primera vez 
ambos acabábamos de salir de 
relaciones. No era el momento 
adecuado para entablar una nueva 
relación. Tiempo después, platicamos y 
nos dimos esa segunda oportunidad. 
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“Nunca oculté mi 
orientación sexual. 

Simplemente sentía que 
daría la noticia cuando 

tuviera a la persona con la 
que quisiera pasar el resto 

de mi vida. Por eso quería 
que el público lo supiera, 

porque si yo estoy feliz, el 
público merece compartir 

esa felicidad conmigo.”   
REVISTAG 25



¿Cómo logramos que funcione? Ya 
estábamos emocionalmente 
preparados y entendimos que para que 
una relación funcione se necesitan dos 
personas. Ambos cedimos en muchas 
cosas y en nuestros egos. Gracias a Dios, 
nuestra relación ha funcionado muy 
bien. Cada vez nos enamoramos más 
porque nos admiramos y respetamos, lo 
cual es la clave en cualquier relación. 
Nos hemos dado la oportunidad de 
crecer como personas y como pareja, 
respetando nuestra individualidad y 
apoyando los sueños del otro. 

Compartiste públicamente tu 
relación con Carlos en redes 
sociales, lo cual implicaba también 
compartir tu orientación sexual. 
¿Cómo manejaste las opiniones en 
relación con tu imagen pública? 
Afortunadamente mi familia me acepta 
por completo desde que tenía 19 años y 
les conté acerca de mi orientación 
sexual. Compartirlo públicamente fue 
un paso difícil por Carlos, no por mí. Yo 
estoy acostumbrado a la atención 
pública, pero en su caso, era un paso 
más, exponer su intimidad.  Hablamos 
al respecto antes de hacerlo público, y 
él aceptó. Al principio, leímos 
comentarios no tan positivos, pero 
entendimos que nuestra felicidad está 
por encima de todo. Nunca oculté mi 
orientación sexual. Simplemente sentía 
que daría la noticia cuando tuviera a la 
persona con la que quisiera pasar el 
resto de mi vida. Por eso quería que el 
público lo supiera, porque si yo estoy 
feliz, el público merece compartir esa 
felicidad conmigo. 

Tuviste una propuesta de 
matrimonio muy linda en París. 
¿Cómo van los planes de boda? 
Ha sido magnífico porque hemos 
viajado para conocer distintos lugares 
y elegir en el que se llevará a cabo la 
boda. Ya fuimos a Puerto Rico, a 
Antigua en Guatemala y pronto iremos 
a México. 

¿Cuál es tu visión para el futuro de 
tu relación con Carlos y la familia 
que están construyendo juntos? 
Nuestro deseo es adoptar un hijo y 
tener uno propio. Es un tema delicado, y 
llegaremos a una decisión más 
adelante. Queremos formar una 
familia. Por ahora, estamos enfocados 
en la boda, nuestras carreras y en 

seguir fortaleciendo nuestra relación 
para que nuestros hijos tengan la vida 
que merecen. 

¿Qué mensaje te gustaría enviar a 
quienes buscan amor y felicidad 
auténtica en sus vidas? 
Es muy importante admirar a tu pareja; 
es la base de todo. Cuando admiras a 
alguien más allá de su apariencia física, 
te sientes completo y esa persona 
contribuye a tu crecimiento personal. 
Una relación es un trabajo en equipo, se 
construye con el tiempo, no en un día. 

Un 
Compromiso 
en Escena y 
en la Vida 
Recientemente debutaste en la obra 
“Yo con mi arte tengo”. ¿Cómo te 
preparaste y qué te motivó a 
aventurarte en esta faceta? 
Fue magnífico porque pude salir de mi 
zona de confort. Me aventuré a un reto 
que anhelaba desde hace tiempo. Fue 
una gran responsabilidad. Si puedo 
diversificarme y asumir desafíos que 
me hagan crecer a nivel personal y 
profesional, lo haré. A diferencia de la 
conducción, me preparé al máximo 
para cumplir con las expectativas del 
público y para conmigo mismo como 
profesional. 

Carlos tiene mucha experiencia en 
el mundo del entretenimiento. 
¿Recibiste algún consejo de su 
parte? 
Sí. Fue al ensayo general y me brindó 
consejos para mi crecimiento y todo 
saliera bonito. Aunque me falta 
formación, he disfrutado mucho y los 
comentarios del público han sido 
magníficos. Seguiré preparándome 
para que sea perfecto. 

¿Cuál es el papel que tienen los 
medios en la educación en temas 
LGBT+? 
Creo que los medios deben ser más 
sensibles al escribir y normalizar estos 
temas para educar al público. Por 
ejemplo, cuando hice pública mi 
relación, la revista ”People” me trató 
con mucho respeto; entendieron que lo 
que vivo es algo normal. Esto es 
importante: cuidar la manera en que se 

abordan a las personas de la 
comunidad y sus relaciones. 

¿Qué proyectos tienes en el futuro? 
Participaré por cuarto año en la 
conducción de Miss Universo; también 
estaré en los premios Billboard y varios 
eventos especiales con Telemundo. 
Tengo mi gira de teatro por Estados 
Unidos. Siempre busco reinventarme y 
buscar nuevos proyectos. 

¿Qué acciones te gustaría 
emprender para empoderar a la 
comunidad LGBT+? 
Me gustaría colaborar con 
organizaciones para jóvenes que no se 
aceptan o atreven a hablar sobre su 
orientación, por ejemplo, con sus 
familias . Yo pasé por esa situación y 
conozco a varias personas que la están 
viviendo. Algunas personas se me 
acercan y me dicen "qué valiente fuiste 
al hacerlo, yo no me atrevo". La gente se 
sentiría más segura si tuviera apoyo, 
como alguien que ya ha pasado por eso. 
Dado que lo viví, podría ayudar a mi 
manera. 

Tu historia es un testimonio de 
valentía y determinación. ¿Qué 
consejo les darías a los jóvenes 
LGBT+ que sueñan con entrar al 
mundo del entretenimiento y la 
televisión? 
Lánzate a cualquier cosa. A menudo me 
decían que no lo lograría, que no habría 
trabajo. Pero cada vez hay más 
oportunidades en las redes, como 
influencers u otras plataformas. Deja 
los miedos a un lado y atrévete a ser 
diferente y auténtico. La preparación, 
la disciplina y la constancia son tres 
pilares que te llevarán a construir una 
carrera exitosa en lo que decidas. Sin 
preparación, no hay nada. 

¿Tienes algún mensaje para 
nuestros lectores de la comunidad 
LGBT+ de Puerto Rico y 
Latinoamérica? 
Estoy contento de que existan medios 
como esta revista que nos apoyen como 
comunidad y que seamos aliados. Es 
importante entender que, a pesar de los 
prejuicios, la felicidad es lo más 
importante. Gracias por ponerme en la 
portada y gracias al público por 
aceptarme. Estoy aquí para ser un 
aliado en quien puedan confiar en lo 
que necesiten. 
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“Deja los miedos a un lado 
y atrévete a ser diferente y 
auténtico. La preparación, 

la disciplina y la constancia 
son tres pilares que te 

llevarán a construir una 
carrera exitosa en lo que 
decidas. Sin preparación, 

no hay nada.”   



Reconocimiento de la Diversidad Sexual 
Estudio Participativo: Conociendo las Necesidades 
Comunitarias 
Un pilar fundamental para el avance de 
las comunidades LGBT+ es el 
entendimiento de sus necesidades y 
preocupaciones. La Escuela SJBSM lidera 
un estudio de necesidades que se realiza 
cada dos años, involucrando a la 
comunidad en todas las fases, incluyendo 
la discusión de resultados. Este enfoque 
participativo garantiza que las voces y 
perspectivas de las personas LGBT+ sean 
escuchadas y consideradas en la toma de 
decisiones. Además, los datos obtenidos se 
comparten con otras organizaciones que 
trabajan con la comunidad, permitiendo 
la redacción de propuestas sólidas para la 
obtención de fondos destinados a cubrir 
estas necesidades. 

Periodismo Inclusivo: Capacitación y Apoyo a 
Periodistas 
La alianza entre la Escuela SJBSM y el 
Centro de Periodismo Investigativo está 
llevando la educación periodística hacia 
un enfoque más inclusivo. Se está 
diseñando una jornada educativa para 
periodistas en la isla, abordando temas de 
sexo, género y orientación sexual. Esta 
iniciativa tiene como objetivo fomentar 
una cobertura mediática más precisa y 
sensible hacia las realidades LGBT+. 
Además, se otorgarán becas a dos 
periodistas para que escriban artículos 

investigativos que aborden cuestiones 
relevantes dentro de las comunidades 
LGBT+. Esta colaboración entre la 
educación y el periodismo está 
impulsando un cambio en la manera en 
que se narra la historia LGBT+ en Puerto 
Rico. 

Emprendimiento Inclusivo: Fomentando el 
Empresarismo LGBT+ 
La promoción del empresarismo en las 
comunidades LGBT+ es una estrategia 
innovadora para fortalecer la autonomía 
económica y el empoderamiento. A través 
de la alianza con el Programa EnterPRize 
del Grupo Guayacán, se ha creado un 
premio de $5,000 como dinero semilla 
para una empresa LGBT+ que complete 
exitosamente el programa. El Nodo y el 
Centro de Emprendedores de Puerto Rico 
se unen a esta iniciativa al ofrecer horas 
gratuitas de coaching a las empresas 
participantes, ayudándolas a preparar 
solicitudes efectivas para el programa 
EnterPRize. Además, Parallel, una 
plataforma de apoyo empresarial, 
brindará un pase directo a la fase del 
jurado a la empresa ganadora, 
otorgándole una oportunidad adicional 
para destacar en su competencia Pre-18. 

Transformando el Futuro con Colaboración y 
Empoderamiento 
Estas iniciativas representan una 
poderosa convergencia de esfuerzos para 
fortalecer las comunidades LGBT+ en 

Puerto Rico. Desde la comprensión de sus 
necesidades hasta la transformación del 
periodismo y el fomento del 
emprendimiento, estas estrategias están 
abriendo nuevas oportunidades y 
perspectivas para las personas LGBT+. La 
colaboración entre organizaciones y la 
participación comunitaria son los 
motores de este cambio positivo. A medida 
que estas iniciativas continúan creciendo 
y evolucionando, se forja un futuro más 
inclusivo, empoderado y vibrante para las 
comunidades LGBT+ en Puerto Rico y más 
allá. 

REPORTAJE

Las comunidades LGBT+ en Puerto Rico han enfrentado desafíos únicos a lo largo de los años, pero también han demostrado resiliencia y unidad en la 
búsqueda de igualdad y empoderamiento. En este contexto, y a seis años de su origen, TRUE SELF FOUNDATION está uniendo fuerzas para implementar 

estrategias innovadoras que fomenten el bienestar y el progreso de estas comunidades. Desde la educación periodística hasta el emprendimiento, 
estas iniciativas están marcando una diferencia tangible en la vida de las personas LGBT+. A continuación, exploramos algunas de estas notables 

iniciativas y su impacto positivo. 

LA EVOLUCIÓN DE TRUE SELF 
FOUNDATION, 6 AÑOS DESPUÉS
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¿Puedes imaginarte que tu pareja o ser 
querido tenga que ocultar sus citas y 
medicamentos durante largo tiempo? 
Todo debido al temor de perder a alguien 
importante en sus vidas. Podrías pensar 
que esto es algo trivial, pero la realidad es 
muy diferente. Existen estudios que 
demuestran cómo muchas relaciones, 
sean de parejas, familiares o amigos, 
llegan a su fin debido al estigma del VIH. 
Muchos opinan que se debe hablar de ello 
antes de formalizar una relación, 
mientras que otros creen que ocultarlo es 
válido, ya que es intransmisible o no 
afecta a los que rodean a la persona. 
Aunque estos debates son válidos, la 
verdad es que no podemos ponernos en el 
lugar de esas personas y comprender su 
lucha cotidiana. 

El Amor Incondicional Frente al Estigma 
Siempre he sostenido la creencia de que el 
amor debe ser incondicional, 
independientemente de las 
circunstancias, y esto incluye a las 
personas con VIH. Es importante recordar 
que el VIH no se contagia únicamente a 
través de relaciones promiscuas; existen 
innumerables casos de contagio debido a 
la confianza en una pareja. En lo que 
respecta al amor, estoy convencido de que 
no se debe abandonar a una pareja o 
amigo simplemente porque revelen su 
estado de VIH. Al contrario, en esos 

momentos es cuando más necesitan 
nuestro apoyo. Las personas con VIH son 
individuos normales que merecen amor y 
respeto. Padecer de VIH no es un pecado, 
sino simplemente una condición médica 
que, con el tratamiento adecuado, permite 
una vida plena y satisfactoria. 

Educación y Desmantelamiento de Mitos 
Es crucial educarnos para comprender 
adecuadamente la situación. Si tu pareja 
está siguiendo un tratamiento 
antirretroviral y su carga viral es 
indetectable, no hay riesgo de 
transmisión del VIH. Esto significa que es 
posible llevar una vida sexual activa y 
satisfactoria sin temor. También es 
importante que, si un amigo o familiar 
tiene VIH, brindemos nuestro apoyo sin 
vacilaciones. La comprensión y la 
empatía son fundamentales para lidiar 
con estas situaciones delicadas. 

Indetectable = Intransmisible: Cambiando 
Paradigmas 
Cabe destacar el concepto de 
"Indetectable = Intransmisible". Este 
acrónimo, I = I, ha traído una revolución 
significativa en el contexto del VIH. Este 
cambio no solo es relevante desde la 
perspectiva clínica, sino también desde 
una perspectiva profundamente humana. 
Este acrónimo desafía el estigma y la 
angustia que muchas personas 

seropositivas han enfrentado 
históricamente al temer contagiar a sus 
parejas. 

Comunicación Abierta y Apoyo Sólido 
La comunicación y el apoyo mutuo son 
esenciales para enfrentar el estigma 
asociado al VIH. Las parejas 
serodiscordantes deben conversar abierta 
y honestamente sobre la situación. 
Además, es esencial educarse sobre el VIH, 
su tratamiento y las medidas preventivas 
adecuadas. El amor puede ser un 
poderoso bálsamo, pero la comunicación 
franca es el pilar que sustenta el 
entendimiento y la empatía. 

Educar para Transformar 
La educación es el camino hacia la 
transformación. Superar el estigma del 
VIH implica desterrar los prejuicios 
mediante el conocimiento y la empatía. Es 
crucial derribar las barreras del miedo y 
la discriminación para construir un 
mundo más compasivo y solidario. Es 
hora de cambiar la narrativa, 
reemplazando la ignorancia por la 
información precisa y el miedo por el 
amor y la aceptación. El VIH no define a 
las personas, y es nuestro deber, como 
sociedad, ofrecer el apoyo y la 
comprensión necesarios para que vivan 
vidas plenas y felices. 

REPORTAJE

Por José López, Mister Gay World 2022 

En todo el mundo, existen miles de casos en los cuales las personas con VIH son rechazadas y marginadas. Estos son casos en los cuales parejas, 
amigos y familiares optan por ocultar su verdad, en especial cuando están en estado indetectable, con el fin de ser aceptados y amados. No obstante, 

viven día a día con el temor constante de ser descubiertos.

EL AMOR VERSUS EL ESTIGMA DEL VIH
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La Búsqueda de la Perfección: Una Carga Invisible 
Desde una edad temprana, muchos 
individuos en la comunidad gay pueden 
sentir la presión de encajar en ciertos 
moldes predefinidos. La apariencia física, 
la masculinidad o feminidad percibida y 
el éxito profesional son solo algunos de los 
aspectos en los que la comunidad gay 
puede sentirse presionada a destacar. 
Esta búsqueda implacable de la perfección 
puede conducir a la ansiedad, la 
depresión y la baja autoestima, ya que las 
expectativas a menudo exceden la 
realidad y generan una sensación de 
insuficiencia constante. 

Raíces de la Presión: Estereotipos, Historia y 
Expectativas Sociales 
Los estereotipos que rodean a la 
comunidad gay han contribuido en gran 
medida a la presión interna por la 
perfección. El estigma histórico y la 
representación limitada en los medios de 
comunicación han influido en la idea de 
que ser gay se asocia con una imagen 
particular: a menudo blanca, delgada, 
masculina y económicamente exitosa. 
Estos estereotipos han llevado a muchos 
individuos a esforzarse por cumplir con 
estas expectativas y a sentirse 
inadecuados si no lo logran. 
Además, la lucha histórica por la igualdad 
y la aceptación ha dejado su huella en la 
comunidad. Muchos individuos pueden 
sentir que deben demostrar su valía y 

normalidad a través del éxito académico, 
profesional y personal. La presión de ser 
un "modelo a seguir" en una sociedad que 
históricamente los marginaba agrega un 
peso adicional a la búsqueda de la 
perfección. 

Impacto en la Salud Mental y Relaciones 
La búsqueda constante de la perfección no 
solo afecta la salud mental de los 
individuos, sino también sus relaciones 
interpersonales. La comparación 
constante con los demás y el miedo al 
rechazo pueden dificultar la construcción 
de conexiones auténticas y significativas. 
La obsesión por la apariencia física y el 
rendimiento también puede generar 
trastornos alimentarios y problemas de 
autoimagen. 

Además, la presión por cumplir con los 
estándares de perfección puede llevar a 
relaciones basadas en la superficialidad y 
la competencia en lugar de la autenticidad 
y el apoyo mutuo. 

Cambiando la Narrativa: Fomentar la 
Autoaceptación 
Abordar la presión interna en la 
comunidad gay requiere un enfoque 
multifacético. En primer lugar, es esencial 
desafiar y cuestionar los estereotipos 
dañinos que perpetúan la búsqueda de la 
perfección. Esto implica celebrar la 
diversidad en todas sus formas y 

rechazar la idea de que existe una única 
forma de ser “gay". 

La educación y la promoción de la 
autoaceptación son herramientas 
poderosas. Al crear espacios seguros 
donde los individuos puedan compartir 
sus experiencias y desafíos, se puede 
cultivar un sentido de pertenencia y 
normalidad. Además, al destacar 
ejemplos de individuos que han 
encontrado felicidad y éxito en su 
autenticidad, se puede inspirar a otros a 
abrazar quienes son realmente. 

Una Comunidad Diversa y Auténtica 
La presión interna por la perfección en la 
comunidad gay es un problema complejo 
arraigado en estereotipos, historia y 
expectativas sociales. Sin embargo, es un 
problema que puede abordarse con 
empatía, educación y cambio cultural. Al 
reconocer y desafiar las normas 
restrictivas, y al fomentar la 
autoaceptación y la autenticidad, la 
comunidad gay puede transformarse en 
un espacio donde cada individuo se sienta 
valorado por quienes son y no por quiénes 
se esfuerzan por ser. La búsqueda de la 
perfección puede dar paso a la 
celebración de la diversidad y la 
construcción de relaciones genuinas y 
enriquecedoras. 

VIDA GAY

Por Mauricio Kebesse 

En un mundo en constante cambio y evolución, la comunidad gay se encuentra en una búsqueda perpetua de identidad y aceptación. Sin embargo, en 
medio de esta lucha, surge un fenómeno silencioso pero poderoso: la presión interna para alcanzar la perfección. Este anhelo de perfección puede 
ejercer una influencia significativa en la vida de las personas dentro de la comunidad LGBT+, llevándolas a enfrentar expectativas poco realistas y 

desafíos emocionales y mentales. En este artículo, exploraremos la naturaleza de esta presión, sus causas y sus impactos, al tiempo que abogamos por 
una cultura más compasiva y auténtica. 

LA PRESIÓN AL INTERIOR DE LA COMUNIDAD LGBT+ 
PARA SER PER PERFECTO 
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Antes de que los padres y madres se 
preocupen ante el título de este artículo, 
quiero destacar que no hay motivo para 
preocuparse, pero sí razones para 
ocuparse. Criar a un niño de cierta 
manera tiene un impacto fundamental en 
el futuro adulto que éste se convierte, en 
cómo se relaciona con otros y qué tipo de 
pareja puede llegar a ser. 

Desde el Principio 
La total dependencia de un niño en sus 
primeros años de vida hace que las 
relaciones cercanas con sus cuidadores 
principales influyan significativamente 
en sus vínculos afectivos futuros. La 
atención y cuidado que brindemos en esta 
etapa temprana serán fundamentales 
para modelar sus emociones en la adultez. 

Comportamientos en los infantes como 
succionar, aferrarse, seguir con la 
mirada, sonreír y llorar son ejemplos de 
cómo solicitan atención y cuidados. La 
forma en que respondamos a estas 
señales comenzará a formar vínculos 
seguros o inseguros en el futuro adulto. 

Caminos hacia la Seguridad o 
Inseguridad 
Si atendemos eficaz y oportunamente las 
necesidades del niño bajo nuestro 
cuidado, estamos construyendo bases 
sólidas para el desarrollo de vínculos 
seguros en su vida adulta. Por el 
contrario, si lo hacemos esperar durante 
períodos prolongados, lo ignoramos o lo 
exponemos a entornos altamente 

estresantes, es probable que le resulte 
difícil formar relaciones estables en su 
vida adulta. 

Las señales de estos caminos se hacen 
evidentes a lo largo del crecimiento. Niños 
criados en un ambiente atento y afectuoso 
tienden a manifestar seguridad y 
confianza en sí mismos, son más 
sociables, menos tímidos y participan 
activamente en las interacciones sociales. 
Por otro lado, aquellos que han 
experimentado carencias en el cuidado 
pueden mostrar inseguridad y 
desconfianza, con tendencias a la 
ansiedad y comportamientos defensivos. 

La Relación con la Pareja: Reflejo del 
Pasado 
Los vínculos afectivos que desarrollamos 
en la infancia influyen en nuestras 
relaciones amorosas en la adultez. Las 
experiencias pasadas de nuestra pareja 
nos revelan estilos de apego que impactan 
la relación actual: 
-Apego Seguro: Personas seguras de sí 
mismas, mantienen relaciones 
interpersonales saludables y poseen una 
autoimagen positiva sin complicaciones 
en la intimidad. 
-Apego Evitativo-Independiente: Evitan 
situaciones de intimidad, muestran 
independencia y tienen dificultades para 
expresar emociones. 
-Apego Preocupado Ansioso: 
Dependientes, inseguros, necesitan 
validación constante y tienen una 

autoestima frágil. Son impulsivos y 
emocionalmente sensibles. 
-Apego Desorganizado: Desconfían, 
tienden al control para evitar el miedo en 
sus relaciones. Experimentan intensas 
emociones ligadas a pensamientos que 
pueden llevar a rupturas. Presentan baja 
autoestima y a veces se sienten deseables 
y otras incómodos en relaciones íntimas. 

Es importante destacar que las 
experiencias pasadas no predicen en 
todos los casos, ya que la resiliencia y 
recursos internos de cada individuo 
también influyen. En casos de apego 
inseguro, buscar la ayuda de un 
profesional en trabajo social clínico o 
disciplinas afines puede ser eficaz para 
lograr cambios significativos. 

La forma en que criamos a los niños tiene 
un impacto duradero en sus relaciones en 
la vida adulta. Entender cómo las 
experiencias tempranas influyen en los 
vínculos afectivos nos permite abordar 
desafíos en las relaciones actuales. Al 
reconocer la influencia del pasado y 
buscar la ayuda adecuada, podemos 
construir relaciones más saludables y 
gratificantes. La comprensión es el primer 
paso hacia un futuro de relaciones más 
fuertes y enriquecedoras. 

PAREJA

Por Dr. Jonathan Meier, Trabajador Social Clínico 

En la vida cotidiana, las relaciones de pareja se sitúan entre los temas más frecuentes de discusión, tanto entre 
amigos como en salones de belleza, lugares de trabajo e incluso en la música que escuchamos. Sin embargo, 

en su mayoría, tendemos a expresarnos sobre el resultado de estas relaciones, pero ¿qué sucedería si 
profundizamos y buscamos descubrir las razones detrás de la inseguridad, el aislamiento, la desconfianza, la 

dependencia o, incluso, el brillo de una personalidad arrolladora en nuestra pareja?

DIME CON QUIÉN ANDAS Y TE 
DIRÉ CÓMO LE CRIARON
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P ara mí, ser versátil, como 
mencionó una campaña política 
local hace años, es experimentar lo 

mejor de ambos mundos. En esta 
comunidad, encontrar a alguien 
genuinamente versátil no es tan común. 
Atesora ese aspecto de ti con orgullo. 

Por tanto, si deseas que tu pareja o 
parejas sexuales te vean como el amante 
que aspiras ser, más allá de los 
estereotipos, aquí te presento algunos 
consejos que te ayudarán a convertirte en 
un amante más completo, ya sea en la 
cama, el pasillo, la cocina o el sofá. 

Preparación Anticipada 
Llega al encuentro vistiendo ropa cómoda 
y trae contigo una mochila con lo 
necesario. No asumas que tu pareja 
tendrá enemas, condones, toallas o 
poppers disponibles. Si cuentas con algún 
elemento que pueda hacer falta y no te 
importa compartirlo, llévalo contigo. 
Antes del encuentro, comunica con tu 
pareja para asegurarte de que tengan lo 
necesario. Es importante mencionar que 
algunos pueden abusar de tu generosidad 
sin permiso. Si tienes algo para 
compartir, hazlo con conciencia. Si el 

presupuesto lo permite, sugerir 
comprarlo juntos es una opción. 

Conoce sus Preferencias 
Es cortés preguntar acerca de la posición 
favorita de tu pareja. Aunque muchos se 
autodenominan versátiles, descubrirás 
que no todos lo son. Al preguntar, rompes 
suposiciones y abres la puerta a una 
experiencia más placentera para ambos. 

Preparación Corporal 
Aunque planees asumir un rol específico, 
es prudente prepararte con un enema 
antes del encuentro. Las sorpresas son 
comunes en estos casos. A pesar de que 
algunas manchas puedan surgir, evitar 
accidentes innecesarios es recomendable. 

Honestidad y Comunicación 
Comunica tus preferencias y deseos a tu 
pareja. Explora lo que les excita 
sexualmente, si disfrutan de besos negros, 
tríos u otras prácticas. Habla sobre tus 
límites y lo que nunca estarías dispuesto 
a hacer. El diálogo sincero es clave para 
una experiencia satisfactoria. Respeta si 
tu pareja no está interesada en algo que 
propones. La paciencia es fundamental; 

sus preferencias pueden cambiar en 
cuestión de minutos. 
Adaptabilidad y Fluidez 
El momento puede llevarte a eyacular 
rápido o prolongar la relación por horas. 
En ocasiones, la erección puede fluctuar. 
Presta atención a las señales mutuas. La 
eyaculación no es el único indicador de 
un encuentro exitoso. Relájate y disfruta 
del proceso, sin presiones ni expectativas. 
La incomodidad inicial es normal en un 
primer encuentro. Fluye con la situación y 
permítete disfrutar del proceso. 

En resumen, ser versátil requiere 
sensibilidad, comunicación y respeto 
mutuo. Aceptar la diversidad de deseos y 
necesidades contribuye a una experiencia 
sexual más enriquecedora y plena. Al 
seguir estos consejos, puedes 
encaminarte hacia una vida sexual más 
satisfactoria y conectada. 
 

La Magia de la Versatilidad en la 
Intimidad: Descubre tu Potencial 

Amatorio 
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TRIPLE G

Por Benjamín Toro 

A pesar de que todos estamos familiarizados con el término "versátil", la realidad de serlo es mucho más 
compleja. Requiere una comunicación abierta y una planificación cuidadosa. No obstante, cuando un 

encuentro como versátil resulta exitoso, la sensación es similar a la de Leonardo DiCaprio en la icónica 
escena de Titanic, gritando a los cuatro vientos: "¡Estoy en la cima del mundo!".



Poema: Jorge Vargas 
Fotos: Joseph Frigo 

Modelo: Ivan Medina 
IG:@ivannov.medina7 
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Así Sería



Si hoy me ayudas 
A pasar el dolor 
Que me provoca 

Una de mis espinas 
Desde mañana mismo  

Te regalaré 
El  eterno olor 

De todos mis jazmines 
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Si  hoy estás conmigo 
Siquiera en uno solo 
De mis oscuros desvelos 
Desde mañana mismo  
Te regalaré 
Todo el brillo que veas  
En cada uno 
De mis amaneceres 
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Si hoy saltas conmigo  
El llano charco 

De mis grises lágrimas 
Desde mañana mismo 

Estarás presente 
En cada uno  

De mis inmensos mares 
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GEOFÍSICA

Resultados Naturales 
A diferencia de la cirugía estética 
invasiva, el botox ofrece resultados sutiles 
y naturales. Los hombres que optan por 
esta alternativa no se arriesgan a parecer 
"operados" o artificialmente jóvenes. En 
lugar de eso, el botox suaviza las líneas de 
expresión y arrugas sin cambiar 
drásticamente los rasgos faciales. Esta 
sutileza es especialmente valorada por 
aquellos que desean mantener su 
masculinidad y apariencia característica. 

Procedimiento Mínimamente Invasivo 
El proceso de inyectar botox es 
relativamente rápido y sencillo. No 
requiere cirugía, incisiones ni anestesia 
general. Las inyecciones se administran 
con agujas muy finas, lo que minimiza el 
malestar y el tiempo de recuperación. Los 
hombres pueden retomar sus actividades 
normales poco después del tratamiento, lo 
que lo convierte en una opción cómoda y 
conveniente para aquellos con estilos de 
vida ocupados. 

Efectos Duraderos y Reversibles 
Aunque no es permanente, el botox tiene 
una duración considerable, generalmente 
entre 3 y 6 meses. Esto significa que los 
hombres pueden disfrutar de una piel más 
suave y juvenil sin comprometerse a largo 

plazo. Además, si no están satisfechos con 
los resultados, pueden optar por no 
repetir el tratamiento en el futuro. Esta 
flexibilidad es atractiva para aquellos que 
buscan probar el procedimiento sin un 
compromiso permanente. 
Desventajas del Uso de Botox para 
Hombres 

¿Costo elevado? 
Si bien el botox es más asequible que 
muchas cirugías estéticas, todavía puede 
tener un costo significativo a lo largo del 
tiempo, ya que los efectos no son 
permanentes y requieren retoques 
regulares para mantener los resultados. 
El costo puede variar según la ubicación 
geográfica y el proveedor médico, lo que 
puede limitar su accesibilidad para 
algunos hombres. 

Posibles Efectos Secundarios 
Aunque poco comunes, los efectos 
secundarios pueden incluir 
enrojecimiento, hinchazón, moretones y, 
en casos raros, asimetría facial. Es 
importante elegir un profesional 
experimentado para minimizar estos 
riesgos y garantizar resultados seguros. 
La calidad del procedimiento está 
directamente relacionada con la 
competencia del médico que lo realiza. 
  

Resultado No Garantizado 
Si bien muchas personas experimentan 
resultados positivos con el botox, no es 
una solución milagrosa para todos. Los 
resultados pueden variar según la 
genética y otros factores individuales. 
Algunos hombres pueden no lograr los 
resultados deseados debido a su 
estructura facial única o a la forma en 
que su piel responde al tratamiento. 

El botox ha demostrado ser una 
alternativa atractiva para los hombres 
que buscan mantener una apariencia 
juvenil sin recurrir a procedimientos 
quirúrgicos invasivos. Sus ventajas, como 
resultados naturales y un proceso 
mínimamente invasivo, son claras. Sin 
embargo, como cualquier tratamiento, el 
botox también tiene sus desventajas, 
incluido el costo y posibles efectos 
secundarios. Antes de tomar una decisión, 
es esencial que los hombres investiguen a 
fondo, consulten con profesionales 
médicos y consideren sus propias 
expectativas y necesidades. Con la 
información adecuada, pueden tomar una 
decisión informada sobre si el botox es la 
opción adecuada para ellos en su 
búsqueda de la juventud eterna. 

Por Redacción Revista G 

EN LA BÚSQUEDA CONSTANTE DE MÉTODOS PARA MEJORAR LA APARIENCIA Y LA AUTOESTIMA, EL USO DE BOTOX SE HA VUELTO UNA OPCIÓN CADA VEZ MÁS 
POPULAR, INCLUSO ENTRE EL PÚBLICO MASCULINO. ANTES CONSIDERADO PRINCIPALMENTE PARA MUJERES, LOS HOMBRES ESTÁN COMENZANDO A ABRAZAR ESTA 

ALTERNATIVA PARA MANTENER UNA IMAGEN FRESCA Y JUVENIL. SIN EMBARGO, COMO EN CUALQUIER PROCEDIMIENTO, EL BOTOX TIENE SUS VENTAJAS Y 
DESVENTAJAS. EXPLORAREMOS AMBOS LADOS DE LA MONEDA PARA COMPRENDER MEJOR SI ESTA OPCIÓN ES ADECUADA PARA LOS HOMBRES. 
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Juventud a Través de las Agujas: 
Explorando el Poder del Botox
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  PASAPORTE



POR REDACCIÓN REVISTA G 

El turismo LGBT+ ha experimentado un crecimiento notable en los últimos años, y Toronto, la ciudad más 
grande de Canadá, se ha consolidado como un destino estrella para esta comunidad diversa y vibrante. Con 

una reputación de inclusión y aceptación, Toronto ofrece una experiencia única para los viajeros LGBT+.

PASAPORTE
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UNA CIUDAD DIVERSA Y VANGUARDISTA 
Un Destino de Inclusión 
Historia de Aceptación 
Toronto ha sido durante mucho tiempo 
un faro de inclusión y diversidad en 
Canadá. Fue una de las primeras 
ciudades en todo el mundo en adoptar 
legislación contra la discriminación 
basada en la orientación sexual en la 
década de 1980. Esta historia de 
aceptación ha establecido las bases para 
que la comunidad LGBT+ se sienta 
bienvenida y respetada en la ciudad. 

VECINDARIOS EMBLEMÁTICOS 
Church-Wellesley y Queen West son el 
epicentro de la vida LGBT+ en Toronto. La 
calle Church, en particular, se ha ganado 
el apodo de "Gay Village" y es un lugar de 
encuentro para la comunidad. Banderas 
arcoíris ondean orgullosamente en las 
calles, y los bares, restaurantes y tiendas 
de esta área crean un ambiente inclusivo 
y festivo. 

EVENTOS EMBLEMÁTICOS 
Toronto alberga una serie de eventos 
anuales que atraen a visitantes LGBT+ de 
todo el mundo. El "Pride Toronto", uno de 
los festivales de orgullo más grandes del 
mundo, se celebra en junio y reúne a 
miles de personas en un ambiente de 
celebración y empoderamiento. Además, 
eventos como Inside Out, el festival de 
cine LGBT+, y las fiestas temáticas a lo 
largo del año añaden aún más diversión 
y diversidad a la ciudad. 

ESCENA CULTURAL Y ARTÍSTICA 
Toronto es conocida por su rica escena 
cultural y artística, y esto se refleja en su 
apoyo a las expresiones artísticas LGBT+. 
Desde galerías de arte hasta teatros, la 
ciudad alberga numerosos espacios que 
exhiben y promueven obras y artistas 
LGBT+. Esto crea un ambiente cultural 
inclusivo y estimulante para los viajeros. 

ALOJAMIENTO Y SERVICIOS LGBT+ 
Los hoteles y alojamientos en Toronto 
tienen un enfoque inclusivo y están 
comprometidos en brindar una 
experiencia acogedora para los viajeros 
LGBT+. Muchos hoteles se asocian con 
organizaciones LGBT+ locales y ofrecen 
paquetes y promociones especiales 
durante eventos clave. Además, la ciudad 
cuenta con una serie de servicios 
dirigidos específicamente a la comunidad 
LGBT+, desde bares hasta spas. 

NETWORKING Y CONEXIONES 
Toronto es un lugar donde los viajeros 
LGBT+ pueden sentirse conectados. La 

ciudad alberga diversas organizaciones 
y grupos comunitarios que ofrecen 
oportunidades para hacer amigos y 
conexiones, desde actividades deportivas 
hasta grupos de apoyo. Esto permite a los 
visitantes sentirse parte de una 
comunidad global mientras exploran la 
ciudad. 

Toronto se ha erigido como un destino 
ejemplar para el turismo LGBT+, 
respaldado por su historia de inclusión, 
sus eventos emblemáticos y su rica 
escena cultural. La ciudad ofrece una 
experiencia que va más allá de lo 
superficial, brindando un ambiente 
donde los viajeros LGBT+ pueden ser 
auténticos y sentirse bienvenidos. Si estás 
buscando un destino donde la diversidad 
es celebrada y la aceptación es la norma, 
Toronto te espera con los brazos abiertos, 
listo para ofrecer una experiencia 
inolvidable y enriquecedora. 

TORONTO ROSA 
Vanguardia y hospitalidad para la comunidad LGBT+



RECOMENDACIONES
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Favorite Ex
Stewart Taylor’s canta al 
amor que no pudo ser
Por John Stein 

En su último lanzamiento, "Favorite Ex", el artista abiertamente gay Stewart 
Taylor canta sobre una antigua llama que lamentablemente se tuvo que 
extinguir. "Terminamos cuando dejé Nueva York para seguir mi carrera en 
Los Ángeles", explica. "Ambos sabíamos que la vida eventualmente me 
llevaría al oeste y que nuestro tiempo juntos era limitado, pero a menudo me 
pregunto qué hubiera sido si me hubiera quedado". La canción fusiona 
vibraciones de los años ochenta con el pop y el R&B actual y es la segunda 
balada que Stewart Taylor ha escrito sobre su antiguo amante.  

El video de "Favorite Ex" es un cautivador reflejo de la canción. Sus hermosas 
vistas al océano (filmadas en Malibú) y sus amplias escenas en el desierto 
(filmadas en el Desierto de Mojave) llevan a los espectadores a través de la 
tumultuosa ruptura no deseada. "Caminar por el desierto durante horas me 
dejó asombrado y también despertó sentimientos muy intensos", recuerda 
Stewart. "Realmente capturó la tristeza que sentí al dejar la relación". 
El video se inspira en "El Gran Gatsby" de F. Scott Fitzgerald y su tema de que 
cada fiesta eventualmente debe terminar. Al igual que en la novela, las cosas 
hermosas se desmoronan. La lámpara de araña en el suelo del desierto 
representa el fin de la opulencia en la relación, mientras que las rosas 
blancas simbolizan el final del romance. 

Stewart Taylor es un cantante, compositor, bailarín y actor con sede en Los 
Ángeles. Creció en una pequeña ciudad cerca de la ciudad de Nueva York, 
donde comenzó a escribir canciones y actuar en espectáculos de talentos 
locales y clubes del Lower East Side. Desde su graduación en el Berklee College 
of Music en Boston, ha colaborado con compositores y productores 
nominados al Grammy, y ha escrito canciones para estrellas pop rumanas, 
David Hernandez de American Idol y participantes de RuPaul's Drag Race. 

También ha lanzado varios sencillos, incluido su sencillo debut inspirado en 
el funk y el R&B, "Mess Your Hair Up", y "Maybe We Shouldn't Talk" de 
2022.Stewart Taylor es una voz activa en la comunidad LGBT+ y su historia de 
salir del clóset se presentó en el libro más vendido del New York Times, "It Gets 
Better: Coming Out, Overcoming Bullying, and Creating a Life Worth Living". 

"Favorite Ex" de Stewart Taylor se distribuye de manera 
independiente y está disponible en Apple Music, Spotify y 
todas las plataformas digitales. Su video está disponible en 
YouTube. Síguelo en Instagram @imstewarttaylor y en 
stewarttaylorofficial.com.
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GENTE BIEN

Fotógrafo: Leo Santiago  
Producción: Belart Entertainment / Christian Marcano 

Presentamos el resultado final del innovador desafío 
fotográfico titulado "Cero Gravedad", el cual formó parte 
de la competencia destinada a inmortalizar la imagen de 
un joven artista con una conexión excepcional con la 
cámara, sin importar la complejidad del reto que se le 
presente. 
En el desafiante concurso de fotografía "Cero Gravedad", 
los candidatos y candidatas se elevaron en el aire 
mediante el uso de un arnés especialmente diseñado para 
esta ocasión. 

El verdadero desafío radicó en la ausencia de estabilidad, 
exigiendo que los participantes mantuvieran su enfoque 
para lograr una fotografía memorable en un tiempo 
limitado. Posaron suspendidos en el aire, creando una 
estampa única en su estilo. En esta categoría, el fondo 
blanco brindó un lienzo neutral, otorgando a los 
participantes completa libertad para elegir su vestuario, 
peinados, accesorios, maquillaje, así como el concepto o 
historia que quisieran plasmar en la imagen. 

Te recordamos que puedes votar por tu candidato o 
candidata favorita. Aquel o aquella que acumule la 
mayor cantidad de reacciones en sus fotografías, tanto en 
el primer, segundo como tercer reto fotográfico, será 
galardonado(a) como el "FAVORITO DE LAS REDES 
SOCIALES" durante la noche final. Además, esta 
distinción se traducirá en un bono de 5 puntos añadidos a 
su puntuación final. 

Detrás de las lentes, encontramos al talentoso fotógrafo 
Leo Santiago. La producción estuvo bajo la dirección de 
Belart Entertainment, con Christian Marcano a la cabeza. 

Este evento marcó un hito en la convergencia del arte y la 
técnica fotográfica, desafiando las leyes de la gravedad y 
capturando la esencia creativa de jóvenes artistas en su 
máxima expresión. ¡Estamos ansiosos por revelar más 
talento en los próximos desafíos fotográficos de 
Fotogénico 2023! 

Primer Reto Fotográfico 
"Cero Gravedad" 
Impresiona a Todos
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PRIDE 
MEXICO CITY 

2023 
Fotografías: Fil Ruiz 

 Fue un estallido de colores, música y 
amor mientras la comunidad LGBTQ+ 
y sus aliados se unían para celebrar 

la igualdad y la diversidad. Desde 
desfiles vibrantes hasta emotivas 

actuaciones y discursos inspiradores, 
esta celebración capturó la esencia de 

la unidad y el empoderamiento.
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“Mi destino es el que yo decido 
El que yo elijo para mí 

A quién le importa lo que yo haga 
A quién le importa lo que yo diga 

Yo soy así y así seguiré 
Nunca cambiaré” 

A L A S K A  Y  D I N A R A M A  
G R U P O  D E  P O P  Y  N E W  W A V E  E S P A Ñ O L

SABIDURÍA LGBT+
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