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Una historia de amor que empezo Y
quince anos y que continua para SKE
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En este mes de celebracion del amor y
la amistad, nos complace compartir
con ustedes una edicion especialmente
dedicada a la pasién, la conexién y el
afecto que nos une como seres
humanos.

Abrimos nuestras pdginas con una
historia inspiradora de amor
verdadero: la conmovedora narrativa
de Alexander Torres y Ceferino Roman.
La valentia con la que Alexander
comparte su viaje hacia el amor y la
aceptacion nos recuerda la belleza y el
poder transformador de las relaciones
auténticas.

En nuestro segmento de Orgullo
Empresarial, presentamos a Miguel
René Deliz, un verdadero artifice de la
belleza puertorriqueiia. Su dedicacion a
la creacién de reinas nos inspira a
todos a encontrar la grandeza en
nuestro propio camino.

En la seccion Reflector, exploramos las
vibrantes notas del nuevo tema de
Daniel Rene, "No Puedo Olvidarme De
Ti". Su musica resuena con emociones
profundas y nos invita a reflexionar
sobre los vinculos que perduran a lo
largo del tiempo.

En Galeria Erdtica, nos sumergimos en
el cautivador mundo del arte de Pavel
Anton, cuyas imdgenes nos
transportan a un reino de sensualidad
y exploracién. Ademads, las prestigiosas
marcas ESCollection y Addicted nos

deslumbran con sus exquisitas
colecciones para esta temporada.

Benjamin Toro nos guia a través de un
viaje fascinante por las "Comunidades
no Binarias" en la historia y en la
actualidad, desafiandonos a explorar
la diversidad y la inclusién en nuestra
sociedad. También examinamos los
desafios y las alegrias de salir del cléset
en la vida adulta, reconociendo el
coraje que implica vivir
auténticamente.

El Dr. Jonathan Meier nos invita a
reflexionar sobre el verdadero
significado del amor y la entrega en
nuestras relaciones personales,
planteando la pregunta: ;Qué Estas
Dispuesto a Hacer por Amor a tu
pareja?En el ambito de la nutricion, la
Chef Rosa M. Garcia nos ensefia cémo
cuidar de nuestro corazén mientras
disfrutamos de los placeres culinarios.
Y finalmente, te invitamos a descubrir
la vibrante isla de Mykonos, Grecia, un
paraiso para la comunidad LGBT+ que
ofrece una experiencia unica e
inolvidable.

Todo esto y mucho mds te espera en
esta edicién de tu Revista G. jNo olvides
seguirnos en nuestras redes sociales
para mantenerte al dia con las Gltimas
noticias y tendencias!

Agradecidos por su continuo apoyo, les
deseamos un mes lleno de amor,
amistad y momentos inolvidables.
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In Puerto Rico, we don't just celebrate the LGBTQ+ community once a year. e Eoma
{( - We celebrate it every day with support for same-sex marriage, more queer-popular .
i beaches and the most queer nightlife in the Caribbean. Because we live out our =
passions in Puerto Rico and we want everyone who visits our island to do the same.
Learn more at DiscoverPuertoRico.com
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LOS 4 FANTASTICOS

AMOR. A CADA
PASO QUE DOY

EN ESTA TEMPORADA DE SAN VALENTiN, SUMERGETE EN LA EMOCION DEL AMOR Y LA COMPLICIDAD. CELEBRA EL VINCULO QUE TE
UNE A TU SER QUERIDO CON REGALOS QUE REFLEJEN LA PASION Y LA CONEXION QUE COMPARTEN. EN NUESTRA SELECCION ESPECIAL,
ENCONTRARAS TESOROS CUIDADOSAMENTE ELEGIDOS PARA EXPRESAR TU CARINO DE UNA MANERA UNICA Y MEMORABLE. DESDE
DETALLES QUE HACEN LATIR EL CORAZON HASTA ELEGANTES SORPRESAS QUE ILUMINAN EL DA, DESCUBRE EL REGALO PERFECTO
QUE CAPTURARA LA ESENCIA DE TU AMOR. iQUE ESTE SAN VALENTIN SEA UNA CELEBRACION INOLVIDABLE DE VUESTRO AMOR!

POR MAURICIO KEBESSE/FOTOGRAFIAS: CORTESIA
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DANIEL RENE

UN RENACIMIENTO MUSICAL Y TELEVISIVO

Por Javier Morales/ Fotografias: Cortesia

Daniel René, una figura destacada en el panorama musical latino, ha cautivado a audiencias de todo el mundo con su
poderosa voz y su presencia magnética en el escenario. Desde sus humildes comienzos como miembro de Menudo
(MDO) hasta su éxito como solista y presentador de television, la carrera de Daniel René ha sido un viaje lleno de
pasion, dedicacion y talento. En este articulo, exploraremos el fascinante recorrido de Daniel René, desde sus primeros
dias en la musica hasta su anticipado regreso con el album "El Camino". Acompananos mientras descubrimos los hitos,
los desafios y las emocionantes sorpresas que han marcado la trayectoria de este artista excepcional.

INICIO EN LA FAMA CON MENUDO
Daniel René, cantante, escritor, productor
y presentador de television, se sumergi6
en la escena musical hace tres décadas
como miembro del icénico grupo Menudo
(MDO). Su participacion en el grupo lo
catapult6 a la fama, y su interpretacion
del éxito "No Puedo Olvidarme De Ti" lo
consolidé como una voz destacada en la
musica latina.

Después de su paso por Menudo (MDO),
Daniel René decidié seguir su carrera
como solista, explorando su creatividad
como productor y escritor tanto para él
mismo como para otros artistas.

Exitos y Reconocimientos en la Miisica
Latina

Alolargo de su carrera, Daniel René ha
cosechado varios éxitos, obteniendo
nominaciones a Mejor Artista Nuevo en
prestigiosos eventos como "Premio lo
Nuestro" y "Premios Tu Musica". Su
colaboracion en la cancion "Si Yo Fuera Tu"
para el dlbum nominado al Grammy
Latino de Servando y Florentino es solo un
ejemplo de su influencia en la industria
musical.

EL RENACIMIENTO MUSICAL CON "EL
CAMINO"

Guiado por el productor ganador del
Grammy Juan Carlos Pérez Soto, Daniel
René ha creado su séptimo dlbum como
solista titulado "El Camino". Este album
promete llevar a los oyentes en un viaje
sonoro unico, explorando temas de amor,
nostalgia y la experiencia humana.

Con un elenco excepcional de talentos
musicales y compositores, "El Camino"
fusiona el sonido contemporaneo con las
tradiciones musicales latinas, creando
una experiencia auditiva cautivadora y
atemporal.

UN PRESENTADOR DE EXITO Y UNA
GIRA INOLVIDABLE

Ademds de su carrera musical, Daniel
René es conocido por su labor como

presentador en "A Tiny Audience" de HBO,
un programa que conecta a los iconos de la

musica con sus seguidores de manera
intima y auténtica.

EL CAMINO HACIA EL RENACIMIENTO
MUSICAL DE DANIEL RENE

El lanzamiento de "El Camino" esta
programado para marzo de 2024, y
promete una coleccion de canciones
conmovedoras que tocardn las fibras
sensibles de los fans antiguos y nuevos.
Este dlbum no solo es una coleccién de
canciones; es una invitacién a embarcarse
en una aventura musical que trascienda el
tiempo y enamore una vez mds a los
amantes de la musica. @

Actualmente, Daniel comparte su pasion y
talento con fandticos de todo el mundo en
la gira "Sin Verguenza" de Maria Conchita
Alonso. Esta experiencia inica combina el
teatro, el concierto y el cabaret, ofreciendo
un espectaculo inolvidable para todos los
asistentes.

DANIEL RENE

REVISTAG 11
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orge Gonzalez

Un Talento Versatil que Desafia Fronteras

Por Javier Morales/ Fotografias: Cortesia

Jorge Gonzalez, reconocido cantante espanol, ha cautivado al publico tanto por su talento vocal como por su
carisma en el escenario. Nacido el 22 de septiembre de 1988 en Madrid, Espana, Jorge comenzo6 su carrera en el
mundo del espectaculo a una temprana edad, participando en programas televisivos emblematicos como
'Operacion Triunfo'y 'Tu cara me suena’. Conoce mas de este talento que promete cautivar a América Latina.

Su ascenso a la fama comenzé cuando, con
solo dieciocho afios, decidié audicionar
para la quinta edicion de 'Operacién
Triunfo', un concurso que le abriria las
puertas al mundo de la musica. A pesar de
no contar con formacién musical previa,
convencio a sus padres para que le
permitieran participar, destacando por su
talento y carisma en cada presentacion.
Aungque su paso por el programa llegé
hasta la novena gala, Jorge dej6 una
huella imborrable en el corazén de sus
seguidores.

EXITO EN LA INDUSTRIA MUSICAL

En 2007, Jorge incursioné en la industria
musical con el lanzamiento de su primer
album, 'Dikélame’, el cual le otorgd un
lugar destacado en la escena musical
espaiiola y le brindé la oportunidad de
embarcarse en su primera gira. Dos anos
mas tarde, lanzd su segundo trabajo
discografico, 'Vengo a enamorarte’,
consolidando su posicion como uno de los
artistas emergentes mas prometedores del
momento.

UN TRAYECTO MARCADO POR LA
VERSATILIDAD Y EL TALENTO

Desde su salida de la Academia de
'Operacion Triunfo', Jorge Gonzalez ha
sido una presencia constante en la

television europea. Formo parte de los
reconocidos "Supersingles" en el programa
'Qué tiempo tan feliz', presentado por la
iconica Maria Teresa Campos. Ademas,
cautivé al pablico en la primera edicién de
'La Voz Espaiia’, donde demostro su talento
y versatilidad vocal, obteniendo el
segundo lugar en la competencia.

En el afio 2020, Jorge deslumbro ala
audiencia al participar en la octava
edicion de 'Tu cara me suena' A pesar de
los desafios presentados por la pandemia
de coronavirus, Jorge se coroné como
ganador en una edicién que quedarad
grabada en la memoria de sus seguidores.
Su entrega y pasion en el escenario lo
convirtieron en un referente indiscutible
del mundo del espectaculo.

UN FUTURO PROMETEDOR Y LLENO DE
POSIBILIDADES

Recientemente, Jorge Gonzalez participo
en el Festival de Benidorm con su tema
"Caliente", conquistando al ptiblico con su
talento y carisma. A pesar de ser uno de
los favoritos, circunstancias ajenas a su
voluntad lo llevaron a ser eliminado de la
competencia. Sin embargo, su legado
musical contintia resonando en los
corazones de sus seguidores, y su gira por

las Américas promete llevar su musica a
nuevos horizontes.

Jorge Gonzdlez, con su voz Gnica y su
carisma incomparable, sigue desafiando
fronteras y conquistando corazones en
todo el mundo. Su talento indiscutible y su
dedicacion al arte lo convierten en un
icono de la musica contempordnea, y su
legado perdurard por generaciones. @

REVISTAG 13
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ORGULLO EMPRESARIAL

MIGUEL RENE DELIZ

PROMOTOR DE LA BELLEZA PUERTORRIQUENA

Por Javier Morales / Fotografia: Edwin Lebron (IG @ejlphgphy) / Vestuario: Leonardos

Descubre la fascinante historia de Miguel René Deliz, un empresario visionario que ha dejado una marca imborrable
en la industria de la moda y los concursos de belleza. Acompananos en un viaje por sus logros, su pasion y su
compromiso con el empoderamiento de las comunidades menos favorecidas. Adéntrate en el universo del estilo y la
elegancia con Miguel René Deliz. iBienvenidos a un mundo de inspiracion y orgullo empresarial!

Los comienzos de Miguel en los concursos
de belleza surgen desde el 1993, cuando se
celebré la Miss Universe, en la Ciudad de
Meéxico, ganando Dayanara Torres. Luego
continué su travesia con Brenda Robles,
Desirée Lowry, Zoribel Fonalledas,
Cynthia Olavarria y en el 1996 viendo
ganar a Zuleyka Rivera, el cual fue su
maestro de pasarela.

Pionero en la Direccion de
Concursos de Belleza

Deliz hace un precedente en ser el primer
puertorriqueio en dirigir Miss Universe
Espaiia. Como director ejecutivo, estard a
cargo de la planificacion, logistica y el
marco conceptual de lo que seria el
certamen. Ademds, es el presidente de
Nuestra Belleza Puerto Rico, que tiene a su
cargo las franquicias locales de Miss
International, Miss Intercontinental, Top
Model of the World, Miss Supranational y
Miss Grand.

Trayectoria y Reconocimientos
Experto en el campo de los Certamenes de

Belleza y organizaciones sin fines de lucro.

Posee una maestria en microbiologia de la
UPR, y una vasta experiencia en el
magisterio, ademas de un desempeiio
ejemplar tanto en el sector piblico como
privado. Durante los pasados treinta anos
ha dedicado sus conocimientos al campo
dela moda y el dmbito de los concursos de
belleza.

Compromiso Social y Empresarial
Es el Director Ejecutivo de “Miss Universe
Spain” y Presidente de la organizacién
Nuestra Belleza Puerto Rico. Previamente,
fue instructor de proyeccion escénica y
pasarela, de reconocidas modelos, Ex Miss
Puerto Rico y Miss Universo 2006 Zuleyka
Rivera.

Durante los Gltimos 8 afios ha mantenido
una sociedad con la organizacién Nuestra
Belleza Espaiia, creando asi, alianzas
internacionales en Europa, lo cual le ha
permitido expandir las oportunidades de
negocios y colaboraciones en un marco
internacional.

Fundador de la organizacion sin fines de
lucro PNSDC, la cual brinda apoyo
humanitario, a sectores de escasos
recursos en el drea de San Juan.

Legado y Vision

Su origen y su camino representan la vida
y obra de un luchador de nobles
propositos, quien desde abajo llegé a la
cima y lejos de pensar sélo en si mismo
volted su rostro para ayudar a quienes lo
precisen.

“Mi mision es inspirar a grupos
subrepresentados, especialmente en
comunidades de escasos recursos
econdmicos, para construir una mejor

calidad de vida y ayudarlos a que sus
ideas se conviertan en realidad”.

De igual modo, con mucha pasioén ha
extendido el desarrollo y logro de jévenes
que ven en los certamenes de belleza como
una oportunidad Gnica de desarrollarse
profesionalmente y ser embajadoras de
nuestro pais.

“Me siento muy afortunado de tener la
oportunidad de invertir y ayudar a otros a
luchar por sus sueiios”, concluye Deliz. @

—
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Moda en pareja- EI amor
brilla para Bruno Duarte

Por Timothy Larcombe, Fotografias de Tarek Del Moreno

Bruno Duarte, conocido por su participacion en el programa de realidad de
Bravo, “Below Deck”, se ha convertido en una sensacion televisiva gracias a
su carisma y su impactante historia de vida.

Nacido en Lisboa, Portugal, Duarte enfrenté una infancia traumdtica
marcada por un padre abusivo y la pérdida de su hermano gemelo.
Determinado a encontrar su camino en la vida, Duarte comenzé a trabajar
como camarero en hoteles de lujo y restaurantes. Luego llevé su pasioén por
la hospitalidad al mar, trabajando primero en cruceros y luego en yates.
Cuando “Below Deck” llamé a su puerta, la vida de Duarte era un mar en
calma, tanto profesional como personalmente. Sin embargo, los vientos del
cambio soplarian con fuerza cuando Duarte dejé el programa y terminé su
relacion con su prometido.

Hoy en dia, Bruno Duarte ha vuelto a encontrar el amor con Alex, y juntos
estdn explorando una nueva aventura como modelos de moda. Son los
protagonistas de la campafia de primavera de ES Collection USA.(®

-

las prend tan disponibles en ESCollectionUSA.com.
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ALEAS CEFE

Alexander Torres, reconocido actor puertorriqueiio, ha cautivado a audiencias de todo el
mundo con su participacion estelar en una serie de telenovelas, entre las que destacan
"Relaciones Peligrosas', 'Dama y Obrero’, 'Ruta 35'y 'Mariposa de Barrio". Graduado de la
Universidad Interamericana de Puerto Rico en el campus de Bayamon, Torres posteriormente
se trasladd a Miami, Florida, donde continud forjando su exitosa carrera actoral. Aunque
mantuvo en privado su vida personal durante muchos anos, en 2017 Alexander Torres dio un
paso valiente al revelar publicamente su preferencia sexual. En ese mismo momento, anuncio
su matrimonio con Ceferino Roman, con quien comparte la dicha de ser padres de dos hijos. La
historia de amor de Torres y Roman es dnica y conmovedora. La pareja recibia la bendicion de
[a paternidad con el nacimiento de su hija Marla Sabellah y su hijo Matteo Alejandro en el
verano de 2017. Mas alla de su éxito en la actuacion, Alexander Torres es un modelo y un
destacado influencer en las redes sociales, donde comparte su vida familiar y su apoyoala
comunidad LGBTQ+ con autenticidad y orgullo. En esta ocasion, nos brindara una mirada
intima a su apasionante historia de amor junto a Ceferino Roman.

REVISTAG 19
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Alex, estamos muy contentos de tenerte en esta portada
que celebra el amor. Me gustaria empezar con la
pregunta sobre como surgio tu historia de amor con
Ceferino. ;Como comenzd todo?

Nuestra historia de amor empez6 a
través de Facebook. Fue en junio de
2008 cuando Ceferino me escribi6 por
primera vez. Aunque tardé tres meses
en responder, iniciamos una relacion
cibernética y nos conocimos en
persona en diciembre de ese mismo
ano.

iC0mo se desarrolld la relacidn, especialmente
considerando tu perfil piblico? ; Tuvo algin impacto en
[a relacion?

Desde el primer dia, me senti muy
coémodo con él. Ceferino me ha apoyado
enormemente en mi carrera, lo cual es
algo hermoso. Cuando nos conocimos,
estaba muy activo en Puerto Rico,
trabajando en teatro y televisién. La
admiracion de su familia hacia mi
trabajo fue algo que nos unié y nos
hizo sentir muy bien. Siempre hemos
sido empaticos el uno con el otro y eso
ha fortalecido nuestra relacion a lo
largo de los anos.

Entiendo, es maravilloso como el apoyo mutuo ha sido
una constante en su relacion. ;Qué es lo que mas te
gusta de Ceferino, tanto fisica como emocionalmente?
Fisicamente, su cuerpo y su mirada,
tiene unos ojos muy bonitos. Su trato
atento siempre me han cautivado, tiene
detalles todo el tiempo. A pesar de la
distancia inicial entre nosotros, pues él
vivia en Washington DC, siempre
estuvo presente. Emocionalmente, su
capacidad para sorprenderme y su
empatia son aspectos que admiro
profundamente.

Su relacion de 15 afios es realmente admirable. ;Cudl
crees que ha sido el secreto para mantener una relacion
tan sdlida?

La comunicacién y la comprensién han
sido fundamentales para nosotros. A lo
largo de los anos, hemos aprendido a
comprendernos mutuamente y a
apoyarnos en nuestros proyectos
individuales y como pareja. Somos dos
personas con anhelos y metas
diferentes, los mios en la actuacién y él
con sus metas como store manager,
pero al final somos un mismo norte.

20 REVISTAG

Esto ha sido clave para mantener una
relacion sélida y armoniosa. Toda
relacion pasa por diferentes etapas,
hay afios mas dificiles que otros, pero
ahora nos encontramos en el mejor
momento cOmo pareja, como pareja y
como familia. Estos ultimos ainos nos
han vuelto mas sélidos.

AN
ATERN
La decisidn de convertirse en padres es inspiradora.
;Como llegaron a esta decision?

Desde que comenz6 la relacién
habiamos hablado de ser padres, él
queria adoptar y a mi me llamaba la
atencion tener hijos de nuestra sangre.
Tiempo después nos reencontramos en
Orlando con dos amigas que estdn
casadas, y surgié la oportunidad de
ayudarlas a realizar su sueio de ser
madres, decidimos unirnos a ellas en
este viaje ya que era un deseo
compartido. Nosotros de cierta forma
fuimos los donantes, no hubo contacto
fisico, el proceso fue emocionante y
bien organizado.

Como ha sido la experiencia de crianza de los pequeiios
Matteo Alejandro y Marla Sabellah?

Lo mds sorprendente es que dos
personitas nacen con sus propias
personalidades y cualidades, pese a
que su crianza es igual. Cada dia es
una nueva experiencia, criarlos ha
sido un reto gratificante. Yo me sigo
sorprendiendo de sus habilidades y
diario aprendo algo nuevo de ellos.

iCual es la actividad cotidiana que mas disfrutan Cefe y
ti con ellos?

Nos encanta verlos comer. El proceso
en el que preparamos la comida, Cefe o
yo, me encanta porque comen con
mucha felicidad y me demuestran que
les gusta. Cuando eran mds pequeiitos
me gustaba la hora del bano,
prepararles la bafiera con burbujas y
juguetes. Para mi no hay nada mas
bonito que verlos reir y disfrutar en el
dia a dia.

iEres un papa regandn?

No, soy organizado. Me gusta que mis
hijos se desarrollen libremente, pero
sigan algunas reglas. Por ejemplo, hay
casas donde los nifios pintan paredes o

en el sofd, en mi caso les inculco que las
cosas cuestan y se deben cuidar sin
importar su costo. Quiero que mis hijos
valoren las cosas que tienen, que sepan
que las cosas se obtienen con sacrificio
y trabajo, pero se disfrutan con amor.

Compartiste una sesion de fotos para People Magazine
donde presentaste a tu parejay e hijos, ;como crees que
esta experienciaimpactd en la sociedad, especialmente
en temas de familia y diversidad?

Creo que nuestra sesion de fotos y
nuestra historia abrieron una
conversacion importante sobre la
diversidad familiar y las diferentes
formas de construir una familia.
Quizas habia personas, de la
comunidad y fuera de ellas, que
estaban cerradas al tema de como
tener un hijo, sin estar en una relacion;
contemplar otras opciones y tener un
proceso que no sea tan costoso. Mucha
gente se me ha acercado para pedirme
consejos. Con esa sesion de fotos
quisimos mostrar una historia de
amor, igualdad y mostrar la opcién
educativa de como ser padres
mediante otras alternativas. Espero
que nuestra experiencia inspire a otras
personas, tanto de la comunidad
LGBT+ como en general, a explorar
opciones para formar una familia y a
valorar la importancia del amor y la
comprension en cualquier relacién.

Es hermoso ver como valoran la familia y el amor.
iCuales son sus metas a corto plazo como pareja y como
familia?

Que el tiempo nos siga dando
sorpresas, el Universo nos regala
bellos momentos. Hay vivencias que
nos faltan por vivir, queremos seguir
creciendo juntos como pareja y como
familia. Queremos viajar a Europa,
tenemos muchos lugares a los que
queremos ir como pareja y con
nuestros ninos, ellos nos traen mucha
felicidad. Nuestras metas a veces
pueden ser muy simples, desde ir a un
concierto, comer en cierto restaurante
o ver un paisaje, pero son muy grandes
en las emociones que nos provocan.




- 'f"l"a comunicacidn y la
g"\ comprension han sido
" fundamentales para
nosotros. A lo largo de los
= anos, hemas aprendido a
| compreﬂdemas mutuamente
== J 4 apoyarnos en muestros
~ proyectos individuales y

como pareja.’
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iY anivel profesional, qué proyectos tienes en puerta?
Estoy emocionado por los proyectos
profesionales que estan por venir.
Viene un 2024 muy emocionante y
bueno para mi carrera y me siento con
mucha adrenalina. No puedo decir
mucho, he visitado México y tengo
listos mis papeles para trabajar, esto
es un pequeno adelanto. Soy una
persona que siempre agradece, quiero
seguir sumando mds proyectos porque
esa felicidad que me causan mis logros,
o los de Ceferino, dan emocion y chispa
alarelacion.

Tienes una gran experiencia en modelaje y frente a las
camaras, pero tu pareja no. ;Como fue la experiencia de
Cefe para esta sesion de Revista G Puerto Rico?

Fue la primera vez que posamos juntos
para una portada, nos sentimos
bastante cémodos, habia risas y
complicidad. El se preocupa mucho por
mi, de no taparme, que luzca como
actor y me vea muy bien. El me
complementa y me apoya.

Nos gustaria que dejaras un mensaje sorpresa para
cuando Ceferino lea esta entrevista

Querido Ceferino, espero que no sea la
primera y sigamos compartiendo
muchas mads portadas juntos y que
nuestro amor siga siendo un ejemplo
para otros. Estoy muy agradecido por
los anos que hemos pasado juntos y
emocionado por los que estan por
venir. Me siento muy feliz y agradecido
por tenerte a mi lado.

i0ué es para ti el amor?

Soy muy creyente del amor, es lo que
nos mueve. El amor es una energia que
te llena de emociones y es muy bonito
cuando lo experimentas junto a una
persona. El amor te mueve, no solo el
de pareja, sino como padre, hijo y en
todas sus facetas.

En cuestiones de activismo, en jqué causas te
encuentras participando?

Este afo regreso para el “Orgullo
Boquerdn” en Puerto Rico, regreso
como animador por cuarto ano

22 REVISTAG

consecutivo. Es un evento de tres
noches con grandes artistas, drag
queens y bailarines, es el festival mas
grande del Caribe para la comunidad
LGBT+. Aportar a la diversidad lo mas
que pueda, me llena de orgullo porque
se que estoy ayudando a mucha gente.
Este tipo de iniciativas que hacemos
con mucho amor por lalucha dela
igualdad, me llena de mucha
satisfaccion.

$¢ que eres un amplio defensor de los derechos de los
animales

Otra causa por la que siempre estoy al
pendiente y me gustaria hacer mds, es
la lucha por los perritos que estan en
las calles. Una de las principales
motivaciones en mi vida es trabajar
por un mundo mejor, especialmente en
lo que respecta al trato hacia los
animales. Siento una profunda
empatia por ellos y los amo
sinceramente. No puedo tolerar
presenciar el maltrato animal y si llego
a presenciarlo, ten por seguro que
tomaré accién para defenderlos. Si
tuviera mds poder o recursos, ten por
seguro que trabajaria
incansablemente para poner fin al
maltrato animal.

VIVIENDO POR EL AMOR

En nuestra sociedad actual, muchas personas,
especialmente de la comunidad LGBT+, experimentan
frustracion al no encontrar pareja. ; Qué consejo les
darias a quienes buscan el amor y no lo encuentran?
Creo que actualmente la gente no
valora tanto conocer a alguien, las
relaciones no duran mucho, y parece
que la gente se cansa facilmente. La
tolerancia hacia las diferencias de
personalidades ha disminuido, y
muchos adoptan una mentalidad de
"next" ante cualquier inconveniente.
Esta actitud puede dificultar la
formacion de relaciones duraderas. A
menudo, la sociedad promueve el amor
propio, lo cual es importante, pero
puede llevarse al extremo. Es esencial
ser compasivo y empatico con los
demds. Las personas que no han
encontrado pareja quizds no se han
dado la oportunidad de abrirse

completamente o carecen de
compasion hacia los demds.

i00mo vas a celebrar este San Valentin?

iMe encanta comer! Y Cefe lo sabe y se
rie porque a cada rato le digo lo que se
me antoja comer. En cuanto a San
Valentin, celebrar el amor se hace en
cualquier momento, pero es bonito
tener un dia especial para ello. Mi
pareja y yo somos espontdneos,
disfrutamos de cenas romdnticas y
peliculas en casa. Cefe y yo siempre
nos sorprendemos con todo tipo de
detalles. Una buena cena y una
pelicula son nuestro plan perfecto, y si
la noche se pone caliente, jhabra que
aprovecharla y a quemar la casa!

Alex te agradezco el espacio, fue un lindo momento
platicar contigo y muy enriquecedor. Estoy seguro que a
los lectores les encantara leerte.

Me senti tan comodo platicando con
ustedes, senti hasta adrenalina de
recordar muchas cosas. Agradezco
mucho el espacio y la oportunidad de
compartir estas reflexiones. Estoy
emocionado por lo que nos depara el
2024, jvoy con todo! (@

No le pierdas la pista a Alex en Instagram@alexandertorr3s
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“Soy muy creyente de

amor, es lo que nos mueve

El amor es una energia qu
te llena de emociones y es
¥ miy bonito cuando lo
experimentas junto a una
ersona. £l amor te mueve,
10 solo el de pareja, siitg

como padre, hijo y en
- tollas sus facetas.”
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REPORTA]JE

MAS ALLA DEL BINARIO: EXPLORANDO
IDENTIDADES NO BINARIAS
ALREDEDOR DEL MUNDO

Por Benjamin Toro, Imagenes Cortesia y Licencias Wikicommons

Segtin la mitologia griega, Hermaphroditus era hijo de Hermes y Afrodita, de ahi su nombre. En el conocimiento mitico, este dios unifica los niveles
opuestos del sexo masculino y femenino. La manifestacion androgina, que nace de los griegos en Occidente, se extiende hasta nuestros dias.
Esto puede verse como un acto de libertad o de rechazo. Sin embargo, la historia de las civilizaciones en Oriente y Occidente es larga y con muchas

sorpresas. jTe invito a conocer algunas de ellas!

afios 1920, arquedlogos descubrieron

pedazos de vasijas de barro de la
civilizacién antigua egipcia que contenian
imadgenes de tres tipos de géneros
humanos.
Quiero evitar la discusién sobre los
géneros binarios y no binarios. Prefiero
concentrarme en la historia de algunas de
las civilizaciones actuales que amplian
nuestro entendimiento de la identidad de
género.Es por esto que les presento tres
civilizaciones, (hay muchas mas en el
mundo), que han apoyado a través de su
idioma, tradiciones y cultura todos los
tipos de género.

P or ejemplo, en Luxor, Egipto, en los

Las "Virgenes Juramentadas” de Albania

En Albaniaq, hay una tradicion en
decadencia llamada "Virgenes
Juramentadas" o "burnesha". Las
burneshas son personas que nacieron
biologicamente femeninas pero viven y
actuan como hombres.

Ellas toman bajo juramento vivir como
hombres en celibato, es decir, no tener
hijos, mantener su cabello corto, vestir
con ropa masculina, tener propiedades,
votar en elecciones, entre otras
responsabilidades.

Esta tradicién data de cientos de aiios. Por
mucho tiempo, las mujeres en Albania no
tenian, por ley, derechos de herencia
concedidos tipicamente a los hombres.
Esto significa que, si por alguna
circunstancia, el padre muere y no hay
hijos varones, la familia pudiera perder
todo lo que tienen.

Para evitar eso y salvar el patrimonio de
la familia, las nifias o mujeres jovenes
tomaban el juramento de ser burneshas
para asumir los derechos legales de los
hombres. Sin embargo, este sacrificio de
ser burneshas no se puede revertir, es
decir, una mujer es burnesha para toda la
vida.

En el nuevo milenio, esta tradicion esta
muriendo. Para el 2023, la burnesha mas
joven tiene 52 anos. En el pasado las
mujeres no tenian derechos legales de
herencia por lo que saber que ya no hay
necesidad ser burnesha para heredar
significa que se estan dando los pasos
necesarios para la igualdad legal en
Albania.

Los "Hijra" de la India
En el 2014, el gobierno indio aprobé una
resolucién que acepta oficialmente un

tercer género. Esta categoria, seguin el
Tribunal Supremo de la India, reconoce
como persona legal a transgéneros,
eunucos, intersexuales y los llamados
hijras o kennares. Los kennares son
personas que biolégicamente nacieron
con el sexo masculino pero no se sienten ni
femeninos ni masculinos.

Se visten y se maquillan tipicamente como
mujeres y abandonan la casa en donde se
criaron para vivir en comunidades hijras.
Algunos kennares se operan sus genitales
en honor a la diosa hindi Bahuchara
Mata, no obstante, para vivir en una
comunidad hijra no hace falta castrarse.

Un guru tiene que bendecir a un iniciado
para convertirse en un hijra y es una
obligacion aprender sus rituales y
ensenanzas Incluso en el pasado, todos los
matrimonios buscaban a un hijra para
bendecir a sus hijos.

Es importante saber que a pesar de que los
hijras estdn reconocidos por ley, siempre
han sido perseguidos y marginados. Ha
habido poco progreso a causa de la
persecucion. En el 2015, por lo menos, un
hijra fue electo alcalde de la ciudad india
de Raigarh.
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Las "muxes" de Oaxaca, México

En la época pre-hispanica, habia un lingje
matriarcal zapoteca en el estado que hoy
se conoce como Oaxaca, México. Esta
cultura reconoce tres sexos a saber: el
masculino, el femenino y el muxe, un
término zapoteca que describe a una
persona nacida como hombre pero se
viste y actiia como mujer.

Tradicionalmente, los muxes simbolizan
buena suerte, a ellos no se les consideran
personas homosexuales. Pueden casarse,
tener hijos, criar familias e incluso, tomar
costumbres y hacer trabajos asociados
tradicionalmente a las mujeres.

En el pasado las mujeres ayudaban a la
economia familiar con sus coloridos
bordados, y por ende, los muxes
aprendieron también esta hermosa
artesania textil. Ayudando a una
economia mds estable, ellos fomentaron
una igualdad de género mds fortalecida y
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crearon asi mds aceptacion muxe dentro
de México.

Actualmente, los muxes desempenan
funciones socialmente reconocidas y
prestigiosas tanto en el dmbito familiar
como en la comunidad.

La influencia estrictamente binaria de
otras culturas occidentales, por
desgracia, ha aumentado hoy dia el
discriminacién hacia los muxes.

Exhaltando la diversidad

Al explorar estas fascinantes
civilizaciones y comunidades no binarias,
queda claro que la diversidad de
identidades de género ha existido a lo

largo de la historia y en diversas culturas.

Estos ejemplos no solo amplian nuestro
entendimiento de la identidad de género,

sino que también nos invitan a reflexionar

sobre la riqueza y la complejidad de la
experiencia humana. Al reconocer y

celebrar la diversidad de género, damos
un paso hacia la inclusion y el respeto
mutuo en nuestras sociedades. Que estas
historias nos inspiren a seguir
construyendo un mundo mds inclusivo y
compasivo para todos. @
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VIDA GAY

SALIR DEL CLOSET EN LA VIDA ADULTA Y LA
LIBERTAD DE SER UNO MISMO

Por Mauricio Kebesse

Salir del closet en la vida adulta puede ser un proceso complejo y lleno de desafios. A menudo, las personas LGBT+ enfrentan preocupaciones dnicas y
consideraciones personales al decidir compartir su identidad sexual o de género con amigos, familiares y colegas en la edad adulta. Aqui exploramos algunos
aspectos clave de este proceso y ofrecemos orientacion para aquellos que estén considerando dar este paso importante en sus vidas.

El proceso de salir del closet

Para muchas personas LGBT+, salir del
cléset es un viaje personal que implica
reflexidn, aceptacién y valentia. En la
vida adulta, este proceso puede estar
influenciado por una variedad de
factores, incluida la autoaceptacién, el
apoyo social y cultural, y las
preocupaciones sobre las repercusiones
personales y profesionales.

En comparacion con el proceso de salir del
cléset durante la adolescencia o la
juventud, hacerlo en la vida adulta puede
presentar desafios Gnicos. Las personas
que han vivido en el cléset durante afios
pueden haber desarrollado estrategias de
afrontamiento y adaptacién para
proteger su identidad y seguridad
personal. Sin embargo, la decision de salir
del cléset en la vida adulta puede implicar
enfrentarse a nuevas dindmicas
familiares, laborales y sociales que
requieren un enfoque cuidadoso y
considerado.

Consideraciones personales

Cuando se trata de salir del cléset en la
vida adulta, es importante considerar
como esta revelacién puede impactar tu
vida y relaciones existentes. Pregintate a
ti mismo sobre tus propios sentimientos,
miedos y deseos en relacién con tu
identidad sexual o de género, y tomate el
tiempo que necesites para explorar tus
emociones y pensamientos.

La autoaceptacioén juega un papel crucial
en el proceso de salir del cléset en la vida
adulta. Aceptar y abrazar tu identidad
LGBT+ es fundamental para construir una
base sdlida para tu bienestar emocional y
psicoldgico. Reconocer y validar tus
sentimientos, incluso aquellos de miedo o
ansiedad, es un paso importante hacia la
autenticidad y la integridad personal.

iNo estas solo!

Buscar apoyo social puede ser
fundamental durante el proceso de salir
del cléset en la vida adulta. Conectar con
amigos, familiares o comunidades LGBT+
puede brindarte el respaldo emocional y
la solidaridad que necesitas mientras
navegas por este camino. Ademads, existen
NUMerosos recursos Yy organizaciones que
ofrecen orientacién, consejeria y grupos
de apoyo para personas LGBT+ en todas
las etapas de su viaje de
autodescubrimiento y aceptacion.

La busqueda de apoyo social puede incluir
la participacién en grupos de apoyo
LGBT+, la consulta con terapeutas
especializados en identidad de género y
sexualidad, y la exploracién de
comunidades en linea que ofrecen un
espacio seguro y solidario para compartir
experiencias y recibir orientacién.

Es importante recordar que no estds solo
en tu viaje de salir del closet. Muchas
personas LGBT+ han pasado por
experiencias similares y estdn disponibles
para brindar apoyo, orientacion y

comprension durante este proceso de
autodescubrimiento y aceptacion.

Repercusiones personales y profesionales

Es importante reconocer que salir del
closet en la vida adulta puede plantear
desafios y preocupaciones especificas en
términos de relaciones personales y
profesionales. Algunas personas pueden
enfrentar el rechazo, la discriminacién o
la falta de comprensién de amigos,
familiares o colegas. Es fundamental
cuidar tu bienestar emocional y buscar el
apoyo necesario para enfrentar cualquier
adversidad que puedas encontrar en el
camino.

La decision de salir del cléset en la vida
adulta puede tener implicaciones en
multiples aspectos de tu vida, incluidas
las relaciones personales, el trabajo y la
comunidad. Es importante considerar
cuidadosamente como y cudndo
compartir tu identidad LGBT+ con los
demds, y tomar decisiones informadas
que reflejen tus necesidades, deseos y
circunstancias individuales.

Salir del cléset en la vida adulta es un
proceso individual y tinico para cada
persona LGBT+. Si estds considerando dar
este paso importante, recuerda que no
estds solo. Busca el apoyo de personas y
comunidades que te acepten y te apoyen
tal como eres. Recuerda que tu identidad
sexual o de género es vdlida y digna de
respeto, y mereces vivir una vida
auténtica y plena. @
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PAREJA

jQUE ESTAS DISPUESTO A
HACER POR AMOR?

Por el Dr Jonathan Meier , Trabajador social clinico

Imagina que maiiana te despiertas celebrando el Dia de San Valentin, pero sientes que no es como esperabas. Te cuestionas por qué, sabiendo que has
moldeado la relacion para que sea estable y duradera, ain sientes una incomodidad inexplicable. Te levantas de la cama y lo primero que piensas es en
este dia socialmente importante. Felicitas a tu pareja, pero luego sientes una sensacion de vacio o decepcion.

uego de despertarte, contintas

esperando sentir una alegria

abrumadora o una emocién especial
debido a este dia, pero en lugar de eso, te
encuentras con una sensacién de vacio o
una leve decepcion.

Te sientas en el excusado, donde en esas
cuatro paredes guardas una estrecha
relacién de complicidad y comienzas una
reflexién introspectiva; reflexionas
sobre tu relacién, preguntandote sila
rutina diaria ha desplazado la pasién y
la emocion que esperabas sentir en dias
como este. Esto te lleva a cuestionar
dénde estd la falla en ti.

La tentacion de distraerte con las redes
sociales solo agrava la situacion. El
bombardeo de imdgenes de parejas
felices telleva a comparar tu relaciéon
con la de otros, incrementando tu
sensacion de insatisfaccion y confusién.
Es entonces cuando llega ese dia en el
que rompes el patrén de las cronicas de
la relacion y decides romper con los
esquemas mentales limitantes y
enfrentar la realidad de tu situacién.

Lo primero de lo que te das cuenta es que,
aunque estas fisicamente, descubres la
pérdida de tu identidad. Con tu mente
abierta, descubres que a lo largo de la
relacion te centraste demasiado en

complacer a tu pareja o en hacer que la
relacién funcione, descuidando tus
propias necesidades, intereses y
pasiones.

Un desequilibrio que te hace sentir que
has perdido parte de tu identidad o que
has sacrificado demasiado de ti mismo.
Sin embargo, este descubrimiento no
queda ahi. Con la mente abierta, accedes
al tinel donde pernoctabas, pero en esta
ocasién una luz potente te acompaiia,
permitiéndote ver cada detalle de cada
dia, semana, mes, afio de la relacion.

Ahora dejas de ver el problema solo en ti,
sino que observas el rol de cada uno en
larelacién y reflexionas las
innumerables veces que el sacrificio fue
unilateral. Has estado con una persona
que solo se beneficiaba de tus sacrificios
para que la relacion funcionara.

ero hay algo de lo que también te das

cuenta, una relacién es de dos y es

dificil victimizarse sin asumir que de
tu parte también hubo falta de limites.
Intentaste hacer todo por amor, pero te
olvidaste de establecer los limites
saludables, y ahora visualizas un
panorama en el cual te sientes agotado,
infravalorado o incluso explotado.

Te alejaste tanto de ti para priorizar
constantemente las necesidades de tu

pareja sobre las tuyas. Descubres que
has descuidado tus propias necesidades
emocionales, fisicas o espirituales, y
ahora te enfrentas a una crisis de
identidad o a un estancamiento
personal.

En una relacién saludable, ambas partes
deberian tener la oportunidad de crecer
individualmente pero también como
pareja. La relacién no debe ser una
carcel, pero no podemos olvidar que es
un compromiso y es importante que,
aunque tengamos planes individuales,
no podemos ser egoistamente
individualistas.

s posible que hayas entrado en la

relacion o realizado ciertos actos por

amor con ciertas expectativas sobre
como deberian ser las cosas o como
deberia responder tu pareja. La realidad
de no cumplir estas expectativas puede
generar desilusion y cuestionamientos
sobre la relacién.

Comenzar la relacion con comunicacién
deficiente se termina convirtiendo en
una bola de nieve compuesta de pobre
expresion abierta de tus necesidades,
deseos o limites. Esto puede llevar a
malentendidos, frustraciones y
sentimientos de desconexion. Entonces,
;qué estarias dispuesto a hacer por
amor? @
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Encuentros Casuales,
Placer sin Culpa

Por Redaccion Revista G

En la busqueda del placer y la intimidad, los encuentros casuales ofrecen una via para explorar la sexualidad sin
ataduras ni compromisos. Sin embargo, muchas personas aun enfrentan tabues y sentimientos de culpa asociados con

estas experiencias. En esta edicion, exp

loraremos como disfrutar de los encuentros casuales de manera sana y

consensuada, liberandonos de juicios y estigmas.

Rompiendo Barreras

Los encuentros casuales son una
expresion legitima de la sexualidad
humana y no deberian cargar con
estigmas. La sociedad tiende a juzgar las
relaciones sexuales fuera del marco de
una relacién tradicional, lo que lleva a
sentimientos de culpa y vergiienza. Es
crucial comprender que cada individuo
tiene derecho a explorar su sexualidad
de manera consensuada y sin prejuicios.
Al desafiar las normas sociales
restrictivas, podemos abrirnos a una
comprension mds amplia y respetuosa
de la diversidad sexual.

Comunicacion y Consentimiento
La base de cualquier encuentro sexual,
ya sea casual o en una relacion
comprometida, es la comunicacion clara
y el consentimiento mutuo. Antes y

autodescubrimiento y exploracién
sexual. Al experimentar con nuevas
prdcticas y dindmicas, las personas
pueden descubrir qué les brinda placer y
satisfaccion. Es importante recordar que
no hay una forma "correcta" de vivir la
sexualidad, y cada individuo tiene el
derecho de definir sus propias
preferencias y limites. Alentar una
actitud de apertura y curiosidad hacia la
sexualidad promueve la salud sexual y el
bienestar emocional.

Desafiando Estigmas

Los estigmas sociales en torno a los
encuentros casuales a menudo
provienen de normas culturales y
religiosas arraigadas. Es fundamental
desafiar estas percepciones limitadas y
reconocer la diversidad de experiencias
sexuales que existen. Al rechazar el

durante el encuentro, es esencial discutir juicio y la discriminacién, creamos

los limites, las expectativas y cualquier
preocupacion relacionada con la salud
sexual. El consentimiento debe ser
explicito y continuo, y cualquier seial de
incomodidad o desacuerdo debe ser
respetada de inmediato. Promover una
cultura de consentimiento empodera a
todas las personas a ejercer su
autonomia sexual de manera segura y
respetuosa.

Autodescubrimiento y Placer
Los encuentros casuales pueden servir
como oportunidades de

espacios mas inclusivos y seguros para
que las personas vivan su sexualidad de
manera auténtica. Celebrar la
diversidad sexual es un paso hacia la
aceptacion y el respeto mutuo en nuestra
sociedad.

Empoderamiento y Autonomia
Participar en encuentros casuales puede
empoderar a las personas al permitirles
tomar decisiones informadas sobre su
vida sexual y emocional. Al asumir la
responsabilidad de sus acciones y
respetar los limites de los demads, las

personas pueden cultivar relaciones mas
saludables consigo mismas y con los
demads. La autonomia sexual es un
derecho humano fundamental que debe
ser protegido y promovido en todas las
interacciones intimas.

Educacion y Prevencion

Es crucial brindar educacién integral
sobre salud sexual y prevencion de
enfermedades de transmision sexual
(ETS) para aquellos que participan en
encuentros casuales. La informacion
precisa y accesible sobre métodos
anticonceptivos, pruebas de ETS y
prdcticas sexuales seguras puede
ayudar a reducir el riesgo de
consecuencias no deseadas. Fomentar la
responsabilidad y el autocuidado en
todas las interacciones sexuales es
fundamental para promover la salud y
el bienestar de las personas.

Al abrazar la diversidad y la libertad
sexual, podemos disfrutar de encuentros
casuales sin culpa y vivir experiencias
enriquecedoras y satisfactorias.
Recordemos que el respeto, la
comunicacion y el consentimiento son
fundamentales en cualquier encuentro
intimo. jCelebremos el amor y la
sexualidad en todas sus formas! @
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Por Robert Hasselow

En esta celebracion de San Valentin, las marcas deportivas LGBT+, Addicted y ES
Collection USA, se han unido para ofrecer algunos de sus looks mas encantadores.
Ambas marcas fueron fundadas por Eduardo Suner, un disefiador de moda
abiertamente gay conocido por su estilo elegante, sexy y muy ponible en ropa interior,
trajes de banoy ropa deportiva para hombres.

“Nuestros disefos estdn pensados en los hombres gay a la moda", sefiala Suner. "Cada
pieza es elaborada cuidadosamente por equipos de artesanos superiores, que dedican
tiempo y esfuerzo a la confeccion de cada prenda para garantizar su durabilidad,
incluso en el uso mds exigente”.

Las prendas de Addicted suelen ser mas juguetonas y divertidas, mientras que
ESCollectionUSA es un linea un poco mds refinada y sofisticada. Ambas opciones
son extremadamente sensuales y prometen agregar dulzura y un sabor picante a la
festividad del Dia de San Valentin.¢

Esta coleccion estd disponible en ESCollectionUSA.com y AddictedUSA.com.
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Poema:lorge Vargas
Fotografias: Pavel Anton (Instagram @pavelantonfoto)
Modelo: Darién (Instagram @darotheller)
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Entre flores y velas,
Entre fieras y gacelas,
Evocando un
sentimiento...
Recordandose,
Diciéndose

Entre calientes
secretitos

Que solo entre ellos
Estara siempre

Mucho mas que vivo
Lo inegable

Lo extraordinario,

Lo sublime,

Lo intangible,

Lo surrealista

De su lindo encuentro.

:
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GEOFISICA

Alimenta tu Corazén
con Amor y Cuidado

Por Por Rosa M. Garcia , Chef especialista en comida saludable y Propietaria de Criolite

iFebrero llega cargado de amor y amistad! Es el momento perfecto para demostrar afecto cuidando la salud
cardiovascular, tanto propia como de nuestros seres queridos, mediante una alimentacion consciente.

En el aifio 2022, la Asociacién Americana
del Corazon introdujo los "8
Componentes Esenciales de la

Vida" (Life’s Essential 8), incluyendo la
nutricién por primera vez como factor
determinante de la salud del corazon.

Datos recientes del 2024 revelan cifras
alarmantes: el 25.5% de los adultos en EE.
UU. presenta alto colesterol, y cada 3
minutos y 14 segundos fallece alguien
por un infarto. La hipertensién afecta al
47% de la poblacién mundial, y menos del
10% de los adultos estadounidenses
consume granos enteros y vegetales
diariamente.

Ante esta realidad, es vital discernir
entre la avalancha de informacién en
redes sociales. Christopher D. Gardner,
profesor de Medicina en la Universidad
de Stanford, advierte sobre la
proliferacion de dietas y la
desinformacién asociada.

La individualidad genética nos hace
Unicos, por lo que es esencial buscar
orientacion profesional para cualquier
cambio en la dieta. En este sentido,
destacamos el cacao y sus beneficios
para la salud cardiovascular.

Investigaciones respaldadas por la AHA
sugieren que el consumo de cacao puede
favorecer la presion arterial, el
colesterol y la salud arterial, ademds de
promover la salud visual y cerebral. Es
importante elegir chocolate con mds del
75% de cacao para aprovechar sus
propiedades.

Para quienes buscan alternativas
saludables, compartimos recetas
deliciosas y nutritivas:

\

Marshmallows con chocolate
Ingredientes

5 onzas de leche vegetal

3.5 onzas de chocolate oscuro 85%

3 cucharaditas de gelatina en polvo sin
sabor

1 cucharadita de Stevia

1 cucharadita de extracto de vainilla

Procedimiento

Mezcla y calienta la leche, Stevia y
vainilla. Anade la gelatina con una
batidora de mano, mezcla bien hasta que
se duplique el tamano. Echa la mezcla en
moldes de cupcakes y guarda en nevera
de2a3horas.

Derrite el chocolate y bafia por todos
lados los marshmallows, escurres,
colocas en un plato y guarda
nuevamente en nevera hasta que el
chocolate este duro. Te sirve hasta 5 dias
en nevera.

Brownie saludable sin horno
Ingredientes

3 onzas de harina de almendra

1 onza de cacao en polvo (sin azticar)

1 platano guineo bien maduro (mediano)
2 huevos enteros

1 cucharada de nueces picadas

1 cucharadita cocoa nibs

Procedimiento

Maja el guineo y anade el resto de los
ingredientes. Mezcla bien. Coloca toda la
mezcla en un sartén pequeio
(antiadherente) a fuego mediano. Luego
colocas por encima las nueces y cocoa
nibs, cubre con una tapa de cristal hasta
que se vea cocido. Retira, y enfria.

Puedes servir con un poco de yogur
griego mezclado con una pizca de
extracto de tu preferencia, puede ser de
china o almendras.

La nutricion es un componente esencial
para tu salud cardiovascular, te invito a
realizar pequenos cambios. jA cuidar de
tu corazén, y el de los tuyos! O
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PASAPORTE

MYKONOS

Bellezay Encanto en Grecia

Por Redaccion Revista 6

MYKONOS, UNA DE LAS JOYAS DEL MAR EGEO, ES UN DESTINO TURISTICO DE RENOMBRE MUNDIAL QUE ATRAE A VIAJEROS DE TODAS
PARTES DEL MUNDO. CON SUS PLAYAS DE AGUAS CRISTALINAS, ARQUITECTURA ENCALADA'Y VIBRANTE VIDA NOCTURNA, ESTA ISLA
GRIEGA OFRECE UNA EXPERIENCIA UNICA QUE CAUTIVA A TODOS SUS VISITANTES, INCLUIDA LA COMUNIDAD LGBT+

DESCUBRE LA BELLEZA NATURAL DE MYKONOS

Desde las impresionantes playas de arena
dorada hasta los acantilados rocosos y las
aguas turquesas del mar Egeo, Mykonos
ofrece una belleza natural incomparable.
Playas como Super Paradise, Elia y
Paradise Beach son conocidas por su
ambiente inclusivo y vibrante, donde
todos son bienvenidos a relajarse, tomar
el sol y disfrutar de las aguas cristalinas.

LA VIDA NOCTURNA DE MYKONOS:
DIVERSION SIN FIN

Mykonos es famosa por su vida nocturna
animada y diversa, que atrae a una
multitud cosmopolita de fiesteros de todo
el mundo. Los bares, clubes y discotecas de
la isla ofrecen una experiencia tnica de
fiesta que continda hasta altas horas de la
madrugada. Lugares emblemadticos como
Jackie O', Babylon y Cavo Paradiso son
puntos de encuentro populares para la
comunidad LGBT+ y ofrecen una
atmosfera inclusiva y festiva.

EXPLORANDO LA CULTURA Y LA HISTORIA

Ademas de su belleza natural y su vida
nocturna animada, Mykonos también
ofrece una rica historia y cultura que vale
la pena explorar. Los estrechos callejones
de la ciudad principal, Chora, estan llenos
de encanto y estan salpicados de tiendas,

galerias de arte y tabernas tradicionales
donde se puede disfrutar de la deliciosa
cocina griega.

BIENVENIDA SEA LA DIVERSIDAD

Lo que hace que Mykonos sea tan especial
es su espiritu acogedor y su actitud
abierta hacia la diversidad. La isla ha sido
durante mucho tiempo un refugio para la
comunidad LGBT+, y su atmésfera
inclusiva y libre de prejuicios la convierte
en un destino de ensueio para todos
aquellos que buscan un escape de la vida
cotidiana.

La Ena gay de Mykonos esta situada en el
corazoén de la ciudad, siendo identificada
como "calle Matogianni". Este sector
alberga numerosos bares, discotecas y
comercios dirigidos al publico gay de la
isla, convirtiéndose en un punto de
encuentro popular tanto para los
residentes como para los visitantes.

PLANIFICA TU VIAJE A MYKONOS

Con sus impresionantes playas, animada
vida nocturna y rica cultura, Mykonos
ofrece una experiencia inolvidable para
todos los vigjeros, especialmente para la
comunidad LGBT+. No importa si estas

historia y la cultura, o bailar toda la
noche, Mykonos tiene algo para todos(®
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RECOMENDACIONE

Queerties
Awards

Jinkx Monsoon Presenta la 122 Edicion
Anual de los Queerties Awards

Fotografias por Mettie Ostrowoski

Jinkx Monsoon serd la presentadora de la 129 edicién de los premios
Queerties, que se llevard a cabo el 12 de marzo en Los Angeles. Los
Queerties son una celebracién de los momentos de entretenimiento y
cultura pop que definieron el ano pasado en la comunidad LGBTQ+.
Estd disefiado para destacar a creadores, influenciadores y
narradores LGBT+ que no suelen ser reconocidos en otros premios.

"Quise ser la presentadora de los Queerties porque ya he ganado
suficientes premios", bromea Monsoon. "No, en serio, no puedo pensar
en una noche mejor que celebrar lo mds queer de lo queer. Estos
premios son muy importantes. Solo porque el mundo no esté listo para
reconocer nuestra grandeza de una vez no significa que no seamos
grandiosos, asi que celebremos”.

Paula Abdul recibira el premio Straight Up Ally. "Me siento muy
honrada de recibir el premio Straight Up Ally de los Queerties y del
equipo de Queerty", dijo la Sra. Abdul desde su casa en Los Angeles. "La
comunidad LGBTQ+ siempre ha ocupado un lugar enormemente
importante en mi corazon, alma y ser. Ellos mismos han sido
verdaderos aliados para mi, por lo que estoy eternamente agradecida.
Estoy deseando celebrar con los otros homenajeados, la comunidad
gay y mis compaiieros en esta noche tan especial".

Los nominados para los Queerties fueron seleccionados por los
editores de Queerty. Los lectores de Queerty estan votando por sus
favoritos ahora hasta el 22 de febrero. Las categorias van desde el
premio "Badass", que honra a los personajes mas destacados del aiio en
la comunidad LGBTQ+, hasta "Salir por una buena causa”, un premio
que reconoce a personas notables y valientes que sacudieron a Estados
Unidos con sus historias de salir del armario, y premios a la excelencia
en musica, television, cine y mas.

Y ;qué seria un espectdculo de premios queer sin al menos un poco de
drama? El 12° aniversario de los Queerties otorgara el premio "Mejor
Pelea" a la rivalidad mds legendaria de todos los tiempos. Los
nominados incluyen a Joan Crawford vs. Bette Davis, Mariah Carey vs.
Jennifer Lopez y Kim Cattrall vs. Sarah Jessica Parker.

Para obtener mas informacion sobre la 122 edicion anual de los
Premios Queerties, visita www.queerty.com/Queerties.
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Tendencias Unidas: TW Fashion
Runway Celebra su Quinta

Edicion en Nueva York

Fotografias: Weston Mosburg

El evento "TW Fashion Runway" deslumbré con su quinta edicion en el "Caellum
Gallery" durante la semana de la moda en la ciudad de Nueva York. Una pasarela
Unica que exhibié una amplia gama de moda para todos los gustos y estilos. Los
destacados diseiiadores Juan Colén y Sanel Rivera presentaron sus ltimas
creaciones, reafirmando la diversidad y la creatividad en el mundo de la moda.
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“Soy homosexual.
Comoy por que lo Soy son
preguntas innecesaras.

Algo asi como querer saber
[0r (jue mi 0jos son de
color verte”

EEEEEEEEE

Novelista, dramaturgo y poeta francés







