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En este mes de celebración del amor y 
la amistad, nos complace compartir 
con ustedes una edición especialmente 
dedicada a la pasión, la conexión y el 
afecto que nos une como seres 
humanos. 

Abrimos nuestras páginas con una 
h i s t o r i a i n s p i r a d o r a d e a m o r 
verdadero: la conmovedora narrativa 
de Alexander Torres y Ceferino Román. 
La valentía con la que Alexander 
comparte su viaje hacia el amor y la 
aceptación nos recuerda la belleza y el 
poder transformador de las relaciones 
auténticas. 

En nuestro segmento de Orgullo 
Empresarial, presentamos a Miguel 
René Deliz, un verdadero artífice de la 
belleza puertorriqueña. Su dedicación a 
la creación de reinas nos inspira a 
todos a encontrar la grandeza en 
nuestro propio camino. 
En la sección Reflector, exploramos las 
vibrantes notas del nuevo tema de 
Daniel Rene, "No Puedo Olvidarme De 
Ti". Su música resuena con emociones 
profundas y nos invita a reflexionar 
sobre los vínculos que perduran a lo 
largo del tiempo. 

En Galería Erótica, nos sumergimos en 
el cautivador mundo del arte de Pavel 
A n t o n , c u y a s i m á g e n e s n o s 
transportan a un reino de sensualidad 
y exploración. Además, las prestigiosas 
marcas ESCollection y Addicted nos 

d e s l u m b r a n c o n s u s e x qu i s i t a s 
colecciones para esta temporada. 

Benjamin Toro nos guía a través de un 
viaje fascinante por las "Comunidades 
no Binarias" en la historia y en la 
actualidad, desafiándonos a explorar 
la diversidad y la inclusión en nuestra 
sociedad. También examinamos los 
desafíos y las alegrías de salir del clóset 
en la vida adulta, reconociendo el 
c o r a j e q u e i m p l i c a v i v i r 
auténticamente. 

El Dr. Jonathan Meier nos invita a 
r e f l e x i o n a r s ob r e e l v e r d a d e ro 
significado del amor y la entrega en 
nuestras relaciones personales, 
planteando la pregunta: ¿Qué Estás 
Dispuesto a Hacer por Amor a tu 
pareja?En el ámbito de la nutrición, la 
Chef Rosa M. Garcia nos enseña cómo 
cuidar de nuestro corazón mientras 
disfrutamos de los placeres culinarios. 
Y finalmente, te invitamos a descubrir 
la vibrante isla de Mykonos, Grecia, un 
paraíso para la comunidad LGBT+ que 
ofrece una experiencia única e 
inolvidable. 

Todo esto y mucho más te espera en 
esta edición de tu Revista G. ¡No olvides 
seguirnos en nuestras redes sociales 
para mantenerte al día con las últimas 
noticias y tendencias! 

Agradecidos por su continuo apoyo, les 
deseamos un mes lleno de amor, 
amistad y momentos inolvidables. 

revistag

¡Síguenos en nuestras redes sociales!
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En esta temporada de San Valentín, sumérgete en la emoción del amor y la complicidad. Celebra el vínculo que te 
une a tu ser querido con regalos que reflejen la pasión y la conexión que comparten. En nuestra selección especial, 

encontrarás tesoros cuidadosamente elegidos para expresar tu cariño de una manera única y memorable. Desde 
detalles que hacen latir el corazón hasta elegantes sorpresas que iluminan el día, descubre el regalo perfecto 

que capturará la esencia de tu amor. ¡Que este San Valentín sea una celebración inolvidable de vuestro amor! 

POR Mauricio kebesse/FOTOGRAFÍAS: CORTESÍA

LOS 4 FANTÁSTICOS

AMOR, A CADA 
PASO QUE DOY
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   REFLECTOR

DANIEL RENÉ

INICIO EN LA FAMA CON MENUDO 
Daniel René, cantante, escritor, productor 
y presentador de televisión, se sumergió 
en la escena musical hace tres décadas 
como miembro del icónico grupo Menudo 
(MDO). Su participación en el grupo lo 
catapultó a la fama, y su interpretación 
del éxito "No Puedo Olvidarme De Ti" lo 
consolidó como una voz destacada en la 
música latina. 

Después de su paso por Menudo (MDO), 
Daniel René decidió seguir su carrera 
como solista, explorando su creatividad 
como productor y escritor tanto para él 
mismo como para otros artistas. 
Éxitos y Reconocimientos en la Música 
Latina 

A lo largo de su carrera, Daniel René ha 
cosechado varios éxitos, obteniendo 
nominaciones a Mejor Artista Nuevo en 
prestigiosos eventos como "Premio lo 
Nuestro" y "Premios Tu Música". Su 
colaboración en la canción "Si Yo Fuera Tu" 
para el álbum nominado al Grammy 
Latino de Servando y Florentino es solo un 
ejemplo de su influencia en la industria 
musical. 

EL RENACIMIENTO MUSICAL CON "EL 
CAMINO" 
Guiado por el productor ganador del 
Grammy Juan Carlos Pérez Soto, Daniel 
René ha creado su séptimo álbum como 
solista titulado "El Camino". Este álbum 
promete llevar a los oyentes en un viaje 
sonoro único, explorando temas de amor, 
nostalgia y la experiencia humana. 
Con un elenco excepcional de talentos 
musicales y compositores, "El Camino" 
fusiona el sonido contemporáneo con las 
tradiciones musicales latinas, creando 
una experiencia auditiva cautivadora y 
atemporal. 

UN PRESENTADOR DE ÉXITO Y UNA 
GIRA INOLVIDABLE 
Además de su carrera musical, Daniel 
René es conocido por su labor como 
presentador en "A Tiny Audience" de HBO, 
un programa que conecta a los íconos de la 
música con sus seguidores de manera 
íntima y auténtica. 
Actualmente, Daniel comparte su pasión y 
talento con fanáticos de todo el mundo en 
la gira "Sin Verguenza" de María Conchita 
Alonso. Esta experiencia única combina el 
teatro, el concierto y el cabaret, ofreciendo 
un espectáculo inolvidable para todos los 
asistentes. 

EL CAMINO HACIA EL RENACIMIENTO 
MUSICAL DE DANIEL RENÉ 
El lanzamiento de "El Camino" está 
programado para marzo de 2024, y 
promete una colección de canciones 
conmovedoras que tocarán las fibras 
sensibles de los fans antiguos y nuevos. 
Este álbum no solo es una colección de 
canciones; es una invitación a embarcarse 
en una aventura musical que trascienda el 
tiempo y enamore una vez más a los 
amantes de la música.

Por Javier Morales/ Fotografías: Cortesía 

Daniel René, una figura destacada en el panorama musical latino, ha cautivado a audiencias de todo el mundo con su 
poderosa voz y su presencia magnética en el escenario. Desde sus humildes comienzos como miembro de Menudo 
(MDO) hasta su éxito como solista y presentador de televisión, la carrera de Daniel René ha sido un viaje lleno de 

pasión, dedicación y talento. En este artículo, exploraremos el fascinante recorrido de Daniel René, desde sus primeros 
días en la música hasta su anticipado regreso con el álbum "El Camino". Acompáñanos mientras descubrimos los hitos, 

los desafíos y las emocionantes sorpresas que han marcado la trayectoria de este artista excepcional.

UN RENACIMIENTO MUSICAL Y TELEVISIVO

   REFLECTOR
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   REFLECTOR

Jorge González 
Un Talento Versátil que Desafía Fronteras 

Su ascenso a la fama comenzó cuando, con 
solo dieciocho años, decidió audicionar 
para la quinta edición de 'Operación 
Triunfo', un concurso que le abriría las 
puertas al mundo de la música. A pesar de 
no contar con formación musical previa, 
convenció a sus padres para que le 
permitieran participar, destacando por su 
talento y carisma en cada presentación. 
Aunque su paso por el programa llegó 
hasta la novena gala, Jorge dejó una 
huella imborrable en el corazón de sus 
seguidores. 

ÉXITO EN LA INDUSTRIA MUSICAL 
En 2007, Jorge incursionó en la industria 
musical con el lanzamiento de su primer 
álbum, 'Dikélame', el cual le otorgó un 
lugar destacado en la escena musical 
española y le brindó la oportunidad de 
embarcarse en su primera gira. Dos años 
más tarde, lanzó su segundo trabajo 
discográfico, 'Vengo a enamorarte', 
consolidando su posición como uno de los 
artistas emergentes más prometedores del 
momento. 

UN TRAYECTO MARCADO POR LA 
VERSATILIDAD Y EL TALENTO 
Desde su salida de la Academia de 
'Operación Triunfo', Jorge González ha 
sido una presencia constante en la 

televisión europea. Formó parte de los 
reconocidos "Supersingles" en el programa 
'Qué tiempo tan feliz', presentado por la 
icónica María Teresa Campos. Además, 
cautivó al público en la primera edición de 
'La Voz España', donde demostró su talento 
y versatilidad vocal, obteniendo el 
segundo lugar en la competencia. 

En el año 2020, Jorge deslumbró a la 
audiencia al participar en la octava 
edición de 'Tu cara me suena'. A pesar de 
los desafíos presentados por la pandemia 
de coronavirus, Jorge se coronó como 
ganador en una edición que quedará 
grabada en la memoria de sus seguidores. 
Su entrega y pasión en el escenario lo 
convirtieron en un referente indiscutible 
del mundo del espectáculo. 

UN FUTURO PROMETEDOR Y LLENO DE 
POSIBILIDADES 
Recientemente, Jorge González participó 
en el Festival de Benidorm con su tema 
"Caliente", conquistando al público con su 
talento y carisma. A pesar de ser uno de 
los favoritos, circunstancias ajenas a su 
voluntad lo llevaron a ser eliminado de la 
competencia. Sin embargo, su legado 
musical continúa resonando en los 
corazones de sus seguidores, y su gira por 

las Américas promete llevar su música a 
nuevos horizontes. 

Jorge González, con su voz única y su 
carisma incomparable, sigue desafiando 
fronteras y conquistando corazones en 
todo el mundo. Su talento indiscutible y su 
dedicación al arte lo convierten en un 
ícono de la música contemporánea, y su 
legado perdurará por generaciones.

Por Javier Morales/ Fotografías: Cortesía 

Jorge González, reconocido cantante español, ha cautivado al público tanto por su talento vocal como por su 
carisma en el escenario. Nacido el 22 de septiembre de 1988 en Madrid, España, Jorge comenzó su carrera en el 

mundo del espectáculo a una temprana edad, participando en programas televisivos emblemáticos como 
'Operación Triunfo' y 'Tu cara me suena’. Conoce más de este talento que promete cautivar a América Latina. 

   REFLECTOR
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MIGUEL RENÉ DELIZ

Los comienzos de Miguel en los concursos 
de belleza surgen desde el 1993, cuando se 
celebró la Miss Universe, en la Ciudad de 
México, ganando Dayanara Torres. Luego 
continuó su travesía con Brenda Robles, 
Desirée Lowry, Zoribel Fonalledas, 
Cynthia Olavarría y en el 1996 viendo 
ganar a Zuleyka Rivera, el cual fue su 
maestro de pasarela. 

Pionero en la Dirección de 
Concursos de Belleza 
Deliz hace un precedente en ser el primer 
puertorriqueño en dirigir Miss Universe 
España. Como director ejecutivo, estará a 
cargo de la planificación, logística y el 
marco conceptual de lo que sería el 
certamen. Además, es el presidente de 
Nuestra Belleza Puerto Rico, que tiene a su 
cargo las franquicias locales de Miss 
International, Miss Intercontinental, Top 
Model of the World, Miss Supranational y 
Miss Grand. 

Trayectoria y Reconocimientos 
Experto en el campo de los Certámenes de 
Belleza y organizaciones sin fines de lucro. 
Posee una maestría en microbiología de la 
UPR, y una vasta experiencia en el 
magisterio, además de un desempeño 
ejemplar tanto en el sector público como 
privado. Durante los pasados treinta años 
ha dedicado sus conocimientos al campo 
de la moda y el ámbito de los concursos de 
belleza. 

Compromiso Social y Empresarial 
Es el Director Ejecutivo de “Miss Universe 
Spain” y Presidente de la organización 
Nuestra Belleza Puerto Rico. Previamente, 
fue instructor de proyección escénica y 
pasarela, de reconocidas modelos, Ex Miss 
Puerto Rico y Miss Universo 2006 Zuleyka 
Rivera. 

Durante los últimos 8 años ha mantenido 
una sociedad con la organización Nuestra 
Belleza España, creando así, alianzas 
internacionales en Europa, lo cual le ha 
permitido expandir las oportunidades de 
negocios y colaboraciones en un marco 
internacional. 

Fundador de la organización sin fines de 
lucro PNSDC, la cual brinda apoyo 
humanitario, a sectores de escasos 
recursos en el área de San Juan. 

Legado y Visión 
Su origen y su camino representan la vida 
y obra de un luchador de nobles 
propósitos, quien desde abajo llegó a la 
cima y lejos de pensar sólo en sí mismo 
volteó su rostro para ayudar a quienes lo 
precisen. 

“Mi misión es inspirar a grupos 
subrepresentados, especialmente en 
comunidades de escasos recursos 
económicos, para construir una mejor 

calidad de vida y ayudarlos a que sus 
ideas se conviertan en realidad”. 

De igual modo, con mucha pasión ha 
extendido el desarrollo y logro de jóvenes 
que ven en los certámenes de belleza como 
una oportunidad única de desarrollarse 
profesionalmente y ser embajadoras de 
nuestro país. 

“Me siento muy afortunado de tener la 
oportunidad de invertir y ayudar a otros a 
luchar por sus sueños”, concluye Deliz. 

Por Javier Morales / Fotografía: Edwin Lebron  (IG @ejlphgphy) / Vestuario: Leonardos 

Descubre la fascinante historia de Miguel René Deliz, un empresario visionario que ha dejado una marca imborrable 
en la industria de la moda y los concursos de belleza. Acompáñanos en un viaje por sus logros, su pasión y su 

compromiso con el empoderamiento de las comunidades menos favorecidas. Adéntrate en el universo del estilo y la 
elegancia con Miguel René Deliz. ¡Bienvenidos a un mundo de inspiración y orgullo empresarial!

PROMOTOR DE LA BELLEZA PUERTORRIQUEÑA

REVISTAG 15
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Moda en pareja: El amor 
brilla para Bruno Duarte 
Por Timothy Larcombe ,  Fotografías de Tarek Del Moreno 

Bruno Duarte, conocido por su participación en el programa de realidad de 
Bravo, “Below Deck”, se ha convertido en una sensación televisiva gracias a 
su carisma y su impactante historia de vida. 

Nacido en Lisboa, Portugal, Duarte enfrentó una infancia traumática 
marcada por un padre abusivo y la pérdida de su hermano gemelo. 
Determinado a encontrar su camino en la vida, Duarte comenzó a trabajar 
como camarero en hoteles de lujo y restaurantes. Luego llevó su pasión por 
la hospitalidad al mar, trabajando primero en cruceros y luego en yates. 
Cuando “Below Deck” llamó a su puerta, la vida de Duarte era un mar en 
calma, tanto profesional como personalmente. Sin embargo, los vientos del 
cambio soplarían con fuerza cuando Duarte dejó el programa y terminó su 
relación con su prometido. 

Hoy en día, Bruno Duarte ha vuelto a encontrar el amor con Alex, y juntos 
están explorando una nueva aventura como modelos de moda. Son los 
protagonistas de la campaña de primavera de ES Collection USA. 

Todos las prendas están disponibles  en ESCollectionUSA.com.
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Por Filiberto Ruiz 
Fotografías: José Valecillo (IG:@josevallecillophoto)
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Alexander Torres, reconocido actor puertorriqueño, ha cautivado a audiencias de todo el 
mundo con su participación estelar en una serie de telenovelas, entre las que destacan 

'Relaciones Peligrosas', 'Dama y Obrero', 'Ruta 35' y 'Mariposa de Barrio'. Graduado de la 
Universidad Interamericana de Puerto Rico en el campus de Bayamón, Torres posteriormente 

se trasladó a Miami, Florida, donde continuó forjando su exitosa carrera actoral. Aunque 
mantuvo en privado su vida personal durante muchos años, en 2017 Alexander Torres dio un 

paso valiente al revelar públicamente su preferencia sexual. En ese mismo momento, anunció 
su matrimonio con Ceferino Román, con quien comparte la dicha de ser padres de dos hijos. La 
historia de amor de Torres y Román es única y conmovedora. La pareja recibió la bendición de 

la paternidad con el nacimiento de su hija Marla Sabellah y su hijo Matteo Alejandro en el 
verano de 2017. Más allá de su éxito en la actuación, Alexander Torres es un modelo y un 

destacado influencer en las redes sociales, donde comparte su vida familiar y su apoyo a la 
comunidad LGBTQ+ con autenticidad y orgullo. En esta ocasión, nos brindará una mirada 

íntima a su apasionante historia de amor junto a Ceferino Román.

ALEX& CEFE
Conoce los detalles íntimos de la vida del reconocido actor 

puertorriqueño y su apasionante historia de amor con Ceferino Román 



LA FORTALEZA DE UNA 
RELACIÓN 
Alex, estamos muy contentos de tenerte en esta portada 
que celebra el amor. Me gustaría empezar con la 
pregunta sobre cómo surgió tu historia de amor con 
Ceferino. ¿Cómo comenzó todo? 
Nuestra historia de amor empezó a 
través de Facebook. Fue en junio de 
2008 cuando Ceferino me escribió por 
primera vez. Aunque tardé tres meses 
en responder, iniciamos una relación 
cibernética y nos conocimos en 
persona en diciembre de ese mismo 
año. 
¿Cómo se desarrolló la relación, especialmente 
considerando tu perfil público? ¿Tuvo algún impacto en 
la relación? 
Desde el primer día, me sentí muy 
cómodo con él. Ceferino me ha apoyado 
enormemente en mi carrera, lo cual es 
algo hermoso. Cuando nos conocimos, 
estaba muy activo en Puerto Rico, 
trabajando en teatro y televisión. La 
admiración de su familia hacia mi 
trabajo fue algo que nos unió y nos 
hizo sentir muy bien. Siempre hemos 
sido empáticos el uno con el otro y eso 
ha fortalecido nuestra relación a lo 
largo de los años. 

Entiendo, es maravilloso cómo el apoyo mutuo ha sido 
una constante en su relación. ¿Qué es lo que más te 
gusta de Ceferino, tanto física como emocionalmente? 
Físicamente, su cuerpo y su mirada, 
tiene unos ojos muy bonitos. Su trato 
atento siempre me han cautivado, tiene 
detalles todo el tiempo. A pesar de la 
distancia inicial entre nosotros, pues él 
vivía en Washington DC, siempre 
estuvo presente. Emocionalmente, su 
capacidad para sorprenderme y su 
empatía son aspectos que admiro 
profundamente. 

Su relación de 15 años es realmente admirable. ¿Cuál 
crees que ha sido el secreto para mantener una relación 
tan sólida? 
La comunicación y la comprensión han 
sido fundamentales para nosotros. A lo 
largo de los años, hemos aprendido a 
comprendernos mutuamente y a 
apoyarnos en nuestros proyectos 
individuales y como pareja. Somos dos 
personas con anhelos y metas 
diferentes, los míos en la actuación y él 
con sus metas como store manager, 
pero al final somos un mismo norte. 

Esto ha sido clave para mantener una 
relación sólida y armoniosa. Toda 
relación pasa por diferentes etapas, 
hay años más difíciles que otros, pero 
ahora nos encontramos en el mejor 
momento como pareja, como pareja y 
como familia. Estos últimos años nos 
han vuelto más sólidos. 

EL CAMINO HACIA LA 
PATERNIDAD 
La decisión de convertirse en padres es inspiradora. 
¿Cómo llegaron a esta decisión? 
Desde que comenzó la relación 
habíamos hablado de ser padres, él 
quería adoptar y a mi me llamaba la 
atención tener hijos de nuestra sangre. 
Tiempo después nos reencontramos en 
Orlando con dos amigas que están 
casadas, y surgió la oportunidad de 
ayudarlas a realizar su sueño de ser 
madres, decidimos unirnos a ellas en 
este viaje ya que era un deseo 
compartido. Nosotros de cierta forma 
fuimos los donantes, no hubo contacto 
físico, el proceso fue emocionante y 
bien organizado. 

¿Cómo ha sido la experiencia de crianza de los pequeños 
Matteo Alejandro y Marla Sabellah? 
Lo más sorprendente es que dos 
personitas nacen con sus propias 
personalidades y cualidades, pese a 
que su crianza es igual. Cada día es 
una nueva experiencia, criarlos ha 
sido un reto gratificante. Yo me sigo 
sorprendiendo de sus habilidades y 
diario aprendo algo nuevo de ellos. 

¿Cuál es la actividad cotidiana que más disfrutan Cefe y 
tú con ellos? 
Nos encanta verlos comer. El proceso 
en el que preparamos la comida, Cefe o 
yo, me encanta porque comen con 
mucha felicidad y me demuestran que 
les gusta. Cuando eran más pequeñitos 
me gustaba la hora del baño, 
prepararles la bañera con burbujas y 
juguetes. Para mi no hay nada más 
bonito que verlos reír y disfrutar en el 
día a día. 

¿Eres un papá regañón? 
No, soy organizado. Me gusta que mis 
hijos se desarrollen libremente, pero 
sigan algunas reglas. Por ejemplo, hay 
casas donde los niños pintan paredes o 

en el sofá, en mi caso les inculco que las 
cosas cuestan y se deben cuidar sin 
importar su costo. Quiero que mis hijos 
valoren las cosas que tienen, que sepan 
que las cosas se obtienen con sacrificio 
y trabajo, pero se disfrutan con amor. 

UN COMPROMISO CON LA 
DIVERSIDAD Y LA FAMILIA 
Compartiste una sesión de fotos para People Magazine 
donde presentaste a tu pareja y e hijos, ¿cómo crees que 
esta experiencia impactó en la sociedad, especialmente 
en temas de familia y diversidad? 
Creo que nuestra sesión de fotos y 
nuestra historia abrieron una 
conversación importante sobre la 
diversidad familiar y las diferentes 
formas de construir una familia. 
Quizás había personas, de la 
comunidad y fuera de ellas, que 
estaban cerradas al tema de cómo 
tener un hijo, sin estar en una relación; 
contemplar otras opciones y tener un 
proceso que no sea tan costoso. Mucha 
gente se me ha acercado para pedirme 
consejos. Con esa sesión de fotos 
quisimos mostrar una historia de 
amor, igualdad y mostrar la opción 
educativa de cómo ser padres 
mediante otras alternativas. Espero 
que nuestra experiencia inspire a otras 
personas, tanto de la comunidad 
LGBT+ como en general, a explorar 
opciones para formar una familia y a 
valorar la importancia del amor y la 
comprensión en cualquier relación. 

Es hermoso ver cómo valoran la familia y el amor. 
¿Cuáles son sus metas a corto plazo como pareja y como 
familia? 
Que el tiempo nos siga dando 
sorpresas, el Universo nos regala 
bellos momentos. Hay vivencias que 
nos faltan por vivir, queremos seguir 
creciendo juntos como pareja y como 
familia. Queremos viajar a Europa, 
tenemos muchos lugares a los que 
queremos ir como pareja y con 
nuestros niños, ellos nos traen mucha 
felicidad. Nuestras metas a veces 
pueden ser muy simples, desde ir a un 
concierto, comer en cierto restaurante 
o ver un paisaje, pero son muy grandes 
en las emociones que nos provocan.
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“La comunicación y la 
comprensión han sido 

fundamentales para 
nosotros. A lo largo de los 

años, hemos aprendido a 
comprendernos mutuamente 

y a apoyarnos en nuestros 
proyectos individuales y 

como pareja.”
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PROYECTOS, METAS Y AMOR 
PROPIO 
¿Y a nivel profesional, qué proyectos tienes en puerta? 
Estoy emocionado por los proyectos 
profesionales que están por venir. 
Viene un 2024 muy emocionante y 
bueno para mi carrera y me siento con 
mucha adrenalina. No puedo decir 
mucho, he visitado México y tengo 
listos mis papeles para trabajar, esto 
es un pequeño adelanto. Soy una 
persona que siempre agradece, quiero 
seguir sumando más proyectos porque 
esa felicidad que me causan mis logros, 
o los de Ceferino, dan emoción y chispa 
a la relación. 

Tienes una gran experiencia en modelaje y frente a las 
cámaras, pero tu pareja no. ¿Cómo fue la experiencia de 
Cefe para esta sesión de Revista G Puerto Rico? 
Fue la primera vez que posamos juntos 
para una portada, nos sentimos 
bastante cómodos, había risas y 
complicidad. Él se preocupa mucho por 
mí, de no taparme, que luzca como 
actor y me vea muy bien. Él me 
complementa y me apoya. 

Nos gustaría que dejarás un mensaje sorpresa para 
cuando Ceferino lea esta entrevista 
Querido Ceferino, espero que no sea la 
primera y sigamos compartiendo 
muchas más portadas juntos y que 
nuestro amor siga siendo un ejemplo 
para otros. Estoy muy agradecido por 
los años que hemos pasado juntos y 
emocionado por los que están por 
venir. Me siento muy feliz y agradecido 
por tenerte a mi lado. 

¿Qué es para ti el amor? 
Soy muy creyente del amor, es lo que 
nos mueve. El amor es una energía que 
te llena de emociones y es muy bonito 
cuando lo experimentas junto a una 
persona. El amor te mueve, no solo el 
de pareja, sino como padre, hijo y en 
todas sus facetas. 

En cuestiones de activismo, en ¿qué causas te 
encuentras participando? 
Este año regreso para el “Orgullo 
Boquerón” en Puerto Rico, regreso 
como animador por cuarto año 

consecutivo. Es un evento de tres 
noches con grandes artistas, drag 
queens y bailarines, es el festival más 
grande del Caribe para la comunidad 
LGBT+. Aportar a la diversidad lo más 
que pueda, me llena de orgullo porque 
se que estoy ayudando a mucha gente. 
Este tipo de iniciativas que hacemos 
con mucho amor por la lucha de la 
igualdad, me llena de mucha 
satisfacción. 

Sé que eres un amplio defensor de los derechos de los 
animales 
Otra causa por la que siempre estoy al 
pendiente y me gustaría hacer más, es 
la lucha por los perritos que están en 
las calles. Una de las principales 
motivaciones en mi vida es trabajar 
por un mundo mejor, especialmente en 
lo que respecta al trato hacia los 
animales. Siento una profunda 
empatía por ellos y los amo 
sinceramente. No puedo tolerar 
presenciar el maltrato animal y si llego 
a presenciarlo, ten por seguro que 
tomaré acción para defenderlos. Si 
tuviera más poder o recursos, ten por 
seguro que trabajaría 
incansablemente para poner fin al 
maltrato animal. 

VIVIENDO POR EL AMOR 
En nuestra sociedad actual, muchas personas, 
especialmente de la comunidad LGBT+, experimentan 
frustración al no encontrar pareja. ¿Qué consejo les 
darías a quienes buscan el amor y no lo encuentran? 
Creo que actualmente la gente no 
valora tanto conocer a alguien, las 
relaciones no duran mucho, y parece 
que la gente se cansa fácilmente. La 
tolerancia hacia las diferencias de 
personalidades ha disminuido, y 
muchos adoptan una mentalidad de 
"next" ante cualquier inconveniente. 
Esta actitud puede dificultar la 
formación de relaciones duraderas. A 
menudo, la sociedad promueve el amor 
propio, lo cual es importante, pero 
puede llevarse al extremo. Es esencial 
ser compasivo y empático con los 
demás. Las personas que no han 
encontrado pareja quizás no se han 
dado la oportunidad de abrirse 

completamente o carecen de 
compasión hacia los demás. 

¿Cómo vas a celebrar este San Valentín? 
¡Me encanta comer! Y Cefe lo sabe y se 
ríe porque a cada rato le digo lo que se 
me antoja comer. En cuanto a San 
Valentín, celebrar el amor se hace en 
cualquier momento, pero es bonito 
tener un día especial para ello. Mi 
pareja y yo somos espontáneos, 
disfrutamos de cenas románticas y 
películas en casa. Cefe y yo siempre 
nos sorprendemos con todo tipo de 
detalles. Una buena cena y una 
película son nuestro plan perfecto, y si 
la noche se pone caliente, ¡habrá que 
aprovecharla y a quemar la casa! 

Alex te agradezco el espacio, fue un lindo momento 
platicar contigo y muy enriquecedor. Estoy seguro que a 
los lectores les encantará leerte. 
Me sentí tan cómodo platicando con 
ustedes, sentí hasta adrenalina de 
recordar muchas cosas. Agradezco 
mucho el espacio y la oportunidad de 
compartir estas reflexiones. Estoy 
emocionado por lo que nos depara el 
2024, ¡voy con todo! 

No le pierdas la pista a Alex en Instagram@alexandertorr3s
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“Soy muy creyente del 
amor, es lo que nos mueve. 
El amor es una energía que 
te llena de emociones y es 

muy bonito cuando lo 
experimentas junto a una 

persona. El amor te mueve, 
no solo el de pareja, sino 

como padre, hijo y en 
todas sus facetas.”
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P or ejemplo, en Luxor, Egipto, en los 
años 1920, arqueólogos descubrieron 
pedazos de vasijas de barro de la 

civilización antigua egipcia que contenían 
imágenes de tres tipos de géneros 
humanos. 
Quiero evitar la discusión sobre los 
géneros binarios y no binarios. Prefiero 
concentrarme en la historia de algunas de 
las civilizaciones actuales que amplían 
nuestro entendimiento de la identidad de 
género.Es por esto que les presento tres 
civilizaciones, (hay muchas más en el 
mundo), que han apoyado a través de su 
idioma, tradiciones y cultura todos los 
tipos de género. 

Las "Vírgenes Juramentadas" de Albania 
En Albania, hay una tradición en 
decadencia llamada "Vírgenes 
Juramentadas" o "burnesha". Las 
burneshas son personas que nacieron 
biológicamente femeninas pero viven y 
actúan como hombres. 
Ellas toman bajo juramento vivir como 
hombres en celibato, es decir, no tener 
hijos, mantener su cabello corto, vestir 
con ropa masculina, tener propiedades, 
votar en elecciones, entre otras 
responsabilidades. 

Esta tradición data de cientos de años. Por 
mucho tiempo, las mujeres en Albania no 
tenían, por ley, derechos de herencia 
concedidos típicamente a los hombres. 
Esto significa que, si por alguna 
circunstancia, el padre muere y no hay 
hijos varones, la familia pudiera perder 
todo lo que tienen. 

Para evitar eso y salvar el patrimonio de 
la familia, las niñas o mujeres jóvenes 
tomaban el juramento de ser burneshas 
para asumir los derechos legales de los 
hombres. Sin embargo, este sacrificio de 
ser burneshas no se puede revertir, es 
decir, una mujer es burnesha para toda la 
vida. 

En el nuevo milenio, esta tradición está 
muriendo. Para el 2023, la burnesha más 
joven tiene 52 años. En el pasado las 
mujeres no tenían derechos legales de 
herencia por lo que saber que ya no hay 
necesidad ser burnesha para heredar 
significa que se están dando los pasos 
necesarios para la igualdad legal en 
Albania. 

Los "Hijra" de la India 
En el 2014, el gobierno indio aprobó una 
resolución que acepta oficialmente un 

tercer género. Esta categoría, según el 
Tribunal Supremo de la India, reconoce 
como persona legal a transgéneros, 
eunucos, intersexuales y los llamados 
hijras o kennares. Los kennares son 
personas que biológicamente nacieron 
con el sexo masculino pero no se sienten ni 
femeninos ni masculinos. 

Se visten y se maquillan típicamente como 
mujeres y abandonan la casa en donde se 
criaron para vivir en comunidades hijras. 
Algunos kennares se operan sus genitales 
en honor a la diosa hindú Bahuchara 
Mata, no obstante, para vivir en una 
comunidad hijra no hace falta castrarse. 

Un gurú tiene que bendecir a un iniciado 
para convertirse en un hijra y es una 
obligación aprender sus rituales y 
enseñanzas Incluso en el pasado, todos los 
matrimonios buscaban a un hijra para 
bendecir a sus hijos. 

Es importante saber que a pesar de que los 
hijras están reconocidos por ley, siempre 
han sido perseguidos y marginados. Ha 
habido poco progreso a causa de la 
persecución. En el 2015, por lo menos, un 
hijra fue electo alcalde de la ciudad india 
de Raigarh. 

REPORTAJE

Por Benjamin Toro ,   Imágenes Cortesía y Licencias Wikicommons 

Según la mitología griega, Hermaphroditus era hijo de Hermes y Afrodita, de ahí su nombre. En el conocimiento mítico, este dios unifica los niveles 
opuestos del sexo masculino y femenino. La manifestación andrógina, que nace de los griegos en Occidente, se extiende hasta nuestros días. 

Esto puede verse como un acto de libertad o de rechazo. Sin embargo, la historia de las civilizaciones en Oriente y Occidente es larga y con muchas 
sorpresas. ¡Te invito a conocer algunas de ellas!  

MÁS ALLÁ DEL BINARIO: EXPLORANDO 
IDENTIDADES NO BINARIAS 

ALREDEDOR DEL MUNDO 
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Las "muxes" de Oaxaca, México 
En la época pre-hispánica, había un linaje 
matriarcal zapoteca en el estado que hoy 
se conoce como Oaxaca, México. Esta 
cultura reconoce tres sexos a saber: el 
masculino, el femenino y el muxe, un 
término zapoteca que describe a una 
persona nacida como hombre pero se 
viste y actúa como mujer. 

Tradicionalmente, los muxes simbolizan 
buena suerte, a ellos no se les consideran 
personas homosexuales. Pueden casarse, 
tener hijos, criar familias e incluso, tomar 
costumbres y hacer trabajos asociados 
tradicionalmente a las mujeres. 
En el pasado las mujeres ayudaban a la 
economía familiar con sus coloridos 
bordados, y por ende, los muxes 
aprendieron también esta hermosa 
artesanía textil. Ayudando a una 
economía más estable, ellos fomentaron 
una igualdad de género más fortalecida y 

crearon así más aceptación muxe dentro 
de México. 

Actualmente, los muxes desempeñan 
funciones socialmente reconocidas y 
prestigiosas tanto en el ámbito familiar 
como en la comunidad. 

La influencia estrictamente binaria de 
otras culturas occidentales, por 
desgracia, ha aumentado hoy día el 
discriminación hacia los muxes. 

Exhaltando  la diversidad 
Al explorar estas fascinantes 
civilizaciones y comunidades no binarias, 
queda claro que la diversidad de 
identidades de género ha existido a lo 
largo de la historia y en diversas culturas. 
Estos ejemplos no solo amplían nuestro 
entendimiento de la identidad de género, 
sino que también nos invitan a reflexionar 
sobre la riqueza y la complejidad de la 
experiencia humana. Al reconocer y 

celebrar la diversidad de género, damos 
un paso hacia la inclusión y el respeto 
mutuo en nuestras sociedades. Que estas 
historias nos inspiren a seguir 
construyendo un mundo más inclusivo y 
compasivo para todos. 

REPORTAJE
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El proceso de salir del clóset 
Para muchas personas LGBT+, salir del 
clóset es un viaje personal que implica 
reflexión, aceptación y valentía. En la 
vida adulta, este proceso puede estar 
influenciado por una variedad de 
factores, incluida la autoaceptación, el 
apoyo social y cultural, y las 
preocupaciones sobre las repercusiones 
personales y profesionales. 

En comparación con el proceso de salir del 
clóset durante la adolescencia o la 
juventud, hacerlo en la vida adulta puede 
presentar desafíos únicos. Las personas 
que han vivido en el clóset durante años 
pueden haber desarrollado estrategias de 
afrontamiento y adaptación para 
proteger su identidad y seguridad 
personal. Sin embargo, la decisión de salir 
del clóset en la vida adulta puede implicar 
enfrentarse a nuevas dinámicas 
familiares, laborales y sociales que 
requieren un enfoque cuidadoso y 
considerado. 

Consideraciones personales 
Cuando se trata de salir del clóset en la 
vida adulta, es importante considerar 
cómo esta revelación puede impactar tu 
vida y relaciones existentes. Pregúntate a 
ti mismo sobre tus propios sentimientos, 
miedos y deseos en relación con tu 
identidad sexual o de género, y tómate el 
tiempo que necesites para explorar tus 
emociones y pensamientos. 

La autoaceptación juega un papel crucial 
en el proceso de salir del clóset en la vida 
adulta. Aceptar y abrazar tu identidad 
LGBT+ es fundamental para construir una 
base sólida para tu bienestar emocional y 
psicológico. Reconocer y validar tus 
sentimientos, incluso aquellos de miedo o 
ansiedad, es un paso importante hacia la 
autenticidad y la integridad personal. 

¡No estás solo! 
Buscar apoyo social puede ser 
fundamental durante el proceso de salir 
del clóset en la vida adulta. Conectar con 
amigos, familiares o comunidades LGBT+ 
puede brindarte el respaldo emocional y 
la solidaridad que necesitas mientras 
navegas por este camino. Además, existen 
numerosos recursos y organizaciones que 
ofrecen orientación, consejería y grupos 
de apoyo para personas LGBT+ en todas 
las etapas de su viaje de 
autodescubrimiento y aceptación. 

La búsqueda de apoyo social puede incluir 
la participación en grupos de apoyo 
LGBT+, la consulta con terapeutas 
especializados en identidad de género y 
sexualidad, y la exploración de 
comunidades en línea que ofrecen un 
espacio seguro y solidario para compartir 
experiencias y recibir orientación. 

Es importante recordar que no estás solo 
en tu viaje de salir del clóset. Muchas 
personas LGBT+ han pasado por 
experiencias similares y están disponibles 
para brindar apoyo, orientación y 

comprensión durante este proceso de 
autodescubrimiento y aceptación. 

Repercusiones personales y profesionales 
Es importante reconocer que salir del 
clóset en la vida adulta puede plantear 
desafíos y preocupaciones específicas en 
términos de relaciones personales y 
profesionales. Algunas personas pueden 
enfrentar el rechazo, la discriminación o 
la falta de comprensión de amigos, 
familiares o colegas. Es fundamental 
cuidar tu bienestar emocional y buscar el 
apoyo necesario para enfrentar cualquier 
adversidad que puedas encontrar en el 
camino. 

La decisión de salir del clóset en la vida 
adulta puede tener implicaciones en 
múltiples aspectos de tu vida, incluidas 
las relaciones personales, el trabajo y la 
comunidad. Es importante considerar 
cuidadosamente cómo y cuándo 
compartir tu identidad LGBT+ con los 
demás, y tomar decisiones informadas 
que reflejen tus necesidades, deseos y 
circunstancias individuales. 

Salir del clóset en la vida adulta es un 
proceso individual y único para cada 
persona LGBT+. Si estás considerando dar 
este paso importante, recuerda que no 
estás solo. Busca el apoyo de personas y 
comunidades que te acepten y te apoyen 
tal como eres. Recuerda que tu identidad 
sexual o de género es válida y digna de 
respeto, y mereces vivir una vida 
auténtica y plena. 

VIDA GAY

Por Mauricio Kebesse 

Salir del clóset en la vida adulta puede ser un proceso complejo y lleno de desafíos. A menudo, las personas LGBT+ enfrentan preocupaciones únicas y 
consideraciones personales al decidir compartir su identidad sexual o de género con amigos, familiares y colegas en la edad adulta. Aquí exploramos algunos 

aspectos clave de este proceso y ofrecemos orientación para aquellos que están considerando dar este paso importante en sus vidas.

SALIR DEL CLÓSET EN LA VIDA ADULTA Y LA 
LIBERTAD DE SER UNO MISMO
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L uego de despertarte, continúas 
esperando sentir una alegría 
abrumadora o una emoción especial 

debido a este día, pero en lugar de eso, te 
encuentras con una sensación de vacío o 
una leve decepción. 

Te sientas en el excusado, donde en esas 
cuatro paredes guardas una estrecha 
relación de complicidad y comienzas una 
reflexión introspectiva; reflexionas 
sobre tu relación, preguntándote si la 
rutina diaria ha desplazado la pasión y 
la emoción que esperabas sentir en días 
como este. Esto te lleva a cuestionar 
dónde está la falla en ti. 

La tentación de distraerte con las redes 
sociales solo agrava la situación. El 
bombardeo de imágenes de parejas 
felices te lleva a comparar tu relación 
con la de otros, incrementando tu 
sensación de insatisfacción y confusión. 
Es entonces cuando llega ese día en el 
que rompes el patrón de las crónicas de 
la relación y decides romper con los 
esquemas mentales limitantes y 
enfrentar la realidad de tu situación. 

Lo primero de lo que te das cuenta es que, 
aunque estás físicamente, descubres la 
pérdida de tu identidad. Con tu mente 
abierta, descubres que a lo largo de la 
relación te centraste demasiado en 

complacer a tu pareja o en hacer que la 
relación funcione, descuidando tus 
propias necesidades, intereses y 
pasiones. 
Un desequilibrio que te hace sentir que 
has perdido parte de tu identidad o que 
has sacrificado demasiado de ti mismo. 
Sin embargo, este descubrimiento no 
queda ahí. Con la mente abierta, accedes 
al túnel donde pernoctabas, pero en esta 
ocasión una luz potente te acompaña, 
permitiéndote ver cada detalle de cada 
día, semana, mes, año de la relación. 

Ahora dejas de ver el problema solo en ti, 
si no que observas el rol de cada uno en 
la relación y reflexionas las 
innumerables veces que el sacrificio fue 
unilateral. Has estado con una persona 
que solo se beneficiaba de tus sacrificios 
para que la relación funcionara. 

P ero hay algo de lo que también te das 
cuenta, una relación es de dos y es 
difícil victimizarse sin asumir que de 

tu parte también hubo falta de límites. 
Intentaste hacer todo por amor, pero te 
olvidaste de establecer los límites 
saludables, y ahora visualizas un 
panorama en el cual te sientes agotado, 
infravalorado o incluso explotado. 

Te alejaste tanto de ti para priorizar 
constantemente las necesidades de tu 

pareja sobre las tuyas. Descubres que 
has descuidado tus propias necesidades 
emocionales, físicas o espirituales, y 
ahora te enfrentas a una crisis de 
identidad o a un estancamiento 
personal. 
En una relación saludable, ambas partes 
deberían tener la oportunidad de crecer 
individualmente pero también como 
pareja. La relación no debe ser una 
cárcel, pero no podemos olvidar que es 
un compromiso y es importante que, 
aunque tengamos planes individuales, 
no podemos ser egoístamente 
individualistas. 

E s posible que hayas entrado en la 
relación o realizado ciertos actos por 
amor con ciertas expectativas sobre 

cómo deberían ser las cosas o cómo 
debería responder tu pareja. La realidad 
de no cumplir estas expectativas puede 
generar desilusión y cuestionamientos 
sobre la relación. 

Comenzar la relación con comunicación 
deficiente se termina convirtiendo en 
una bola de nieve compuesta de pobre 
expresión abierta de tus necesidades, 
deseos o límites. Esto puede llevar a 
malentendidos, frustraciones y 
sentimientos de desconexión. Entonces, 
¿qué estarías dispuesto a hacer por 
amor? 

PAREJA

Por el Dr Jonathan Meier , Trabajador social clínico 

Imagina que mañana te despiertas celebrando el Día de San Valentín, pero sientes que no es como esperabas. Te cuestionas por qué, sabiendo que has 
moldeado la relación para que sea estable y duradera, aún sientes una incomodidad inexplicable. Te levantas de la cama y lo primero que piensas es en 

este día socialmente importante. Felicitas a tu pareja, pero luego sientes una sensación de vacío o decepción. 

¿QUÉ ESTÁS DISPUESTO A 
HACER POR AMOR?
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Rompiendo Barreras 
Los encuentros casuales son una 
expresión legítima de la sexualidad 
humana y no deberían cargar con 
estigmas. La sociedad tiende a juzgar las 
relaciones sexuales fuera del marco de 
una relación tradicional, lo que lleva a 
sentimientos de culpa y vergüenza. Es 
crucial comprender que cada individuo 
tiene derecho a explorar su sexualidad 
de manera consensuada y sin prejuicios. 
Al desafiar las normas sociales 
restrictivas, podemos abrirnos a una 
comprensión más amplia y respetuosa 
de la diversidad sexual. 

 Comunicación y Consentimiento 
La base de cualquier encuentro sexual, 
ya sea casual o en una relación 
comprometida, es la comunicación clara 
y el consentimiento mutuo. Antes y 
durante el encuentro, es esencial discutir 
los límites, las expectativas y cualquier 
preocupación relacionada con la salud 
sexual. El consentimiento debe ser 
explícito y continuo, y cualquier señal de 
incomodidad o desacuerdo debe ser 
respetada de inmediato. Promover una 
cultura de consentimiento empodera a 
todas las personas a ejercer su 
autonomía sexual de manera segura y 
respetuosa. 

Autodescubrimiento y Placer 
Los encuentros casuales pueden servir 
como oportunidades de 

autodescubrimiento y exploración 
sexual. Al experimentar con nuevas 
prácticas y dinámicas, las personas 
pueden descubrir qué les brinda placer y 
satisfacción. Es importante recordar que 
no hay una forma "correcta" de vivir la 
sexualidad, y cada individuo tiene el 
derecho de definir sus propias 
preferencias y límites. Alentar una 
actitud de apertura y curiosidad hacia la 
sexualidad promueve la salud sexual y el 
bienestar emocional. 

Desafiando Estigmas 
Los estigmas sociales en torno a los 
encuentros casuales a menudo 
provienen de normas culturales y 
religiosas arraigadas. Es fundamental 
desafiar estas percepciones limitadas y 
reconocer la diversidad de experiencias 
sexuales que existen. Al rechazar el 
juicio y la discriminación, creamos 
espacios más inclusivos y seguros para 
que las personas vivan su sexualidad de 
manera auténtica. Celebrar la 
diversidad sexual es un paso hacia la 
aceptación y el respeto mutuo en nuestra 
sociedad. 

Empoderamiento y Autonomía 
Participar en encuentros casuales puede 
empoderar a las personas al permitirles 
tomar decisiones informadas sobre su 
vida sexual y emocional. Al asumir la 
responsabilidad de sus acciones y 
respetar los límites de los demás, las 

personas pueden cultivar relaciones más 
saludables consigo mismas y con los 
demás. La autonomía sexual es un 
derecho humano fundamental que debe 
ser protegido y promovido en todas las 
interacciones íntimas. 

Educación y Prevención 
Es crucial brindar educación integral 
sobre salud sexual y prevención de 
enfermedades de transmisión sexual 
(ETS) para aquellos que participan en 
encuentros casuales. La información 
precisa y accesible sobre métodos 
anticonceptivos, pruebas de ETS y 
prácticas sexuales seguras puede 
ayudar a reducir el riesgo de 
consecuencias no deseadas. Fomentar la 
responsabilidad y el autocuidado en 
todas las interacciones sexuales es 
fundamental para promover la salud y 
el bienestar de las personas. 

Al abrazar la diversidad y la libertad 
sexual, podemos disfrutar de encuentros 
casuales sin culpa y vivir experiencias 
enriquecedoras y satisfactorias. 
Recordemos que el respeto, la 
comunicación y el consentimiento son 
fundamentales en cualquier encuentro 
íntimo. ¡Celebremos el amor y la 
sexualidad en todas sus formas! 

Encuentros Casuales, 
Placer sin Culpa
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TRIPLE G

Por Redacción Revista G 

En la búsqueda del placer y la intimidad, los encuentros casuales ofrecen una vía para explorar la sexualidad sin 
ataduras ni compromisos. Sin embargo, muchas personas aún enfrentan tabúes y sentimientos de culpa asociados con 

estas experiencias. En esta edición, exploraremos cómo disfrutar de los encuentros casuales de manera sana y 
consensuada, liberándonos de juicios y estigmas. 



Por Robert Hasselow  

En esta celebración de San Valentín, las marcas deportivas LGBT+, Addicted y ES 
Collection USA, se han unido para ofrecer algunos de sus looks más encantadores. 
Ambas marcas fueron fundadas por Eduardo Suner, un diseñador de moda 
abiertamente gay conocido por su estilo elegante, sexy y muy ponible en ropa interior, 
trajes de baño y ropa deportiva para hombres. 

“Nuestros diseños están pensados en los hombres gay a la moda", señala Suner. "Cada 
pieza es elaborada cuidadosamente por equipos de artesanos superiores, que dedican 
tiempo y esfuerzo a la confección de cada prenda para garantizar su durabilidad, 
incluso en el uso más exigente”. 

Las prendas de Addicted suelen ser más juguetonas y divertidas, mientras que 
ESCollectionUSA es un línea un poco más refinada y sofisticada. Ambas opciones 
son extremadamente sensuales y prometen agregar dulzura y un sabor picante a la 
festividad del Día de San Valentín.} 

Esta colección está disponible en ESCollectionUSA.com y AddictedUSA.com. 
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Dulces Miradas
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Poema:Jorge Vargas  
Fotografías: Pavel Anton (Instagram @pavelantonfoto) 
Modelo: Darién  (Instagram @darotheller)

AL AMOR
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LOS CORAZONES 
Prefirieron amarse  

Desde lejos... 
Desde cerca... 

Retocando las campanas 
Soñolientas por el 

tiempo, 
Borrando las nubes frías 

Que les traían sólo 
granizo. 

LOS AMANTES 
Calentaron sus cuerpos. 

Reconquistando 
Sus traviesas musas, 

Tallando sus nombres 
Sobre piedras dulces. 

Enmarcando  
Sus pegados corazones 
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Entre flores y velas, 
Entre fieras y gacelas,  
Evocando un 
sentimiento... 
Recordándose, 
Diciéndose 
Entre calientes 
secretitos  
Que solo entre ellos 
Estará siempre 
Mucho más que vivo  
Lo inegable 
Lo extraordinario, 
Lo sublime, 
Lo intangible, 
Lo surrealista  
De su lindo encuentro. 
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LOS ENAMORADOS, 
Volando como águilas,  

Decidieron quererse  
Y vivir en compromiso  

Desde lejos... 
Desde cerca... 

Hasta el próximo paisaje.  
Desde siempre. 

Hasta el próximo siempre. 
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En el año 2022, la Asociación Americana 
del Corazón introdujo los "8 
Componentes Esenciales de la 
Vida" (Life’s Essential 8), incluyendo la 
nutrición por primera vez como factor 
determinante de la salud del corazón. 

Datos recientes del 2024 revelan cifras 
alarmantes: el 25.5% de los adultos en EE. 
UU. presenta alto colesterol, y cada 3 
minutos y 14 segundos fallece alguien 
por un infarto. La hipertensión afecta al 
47% de la población mundial, y menos del 
10% de los adultos estadounidenses 
consume granos enteros y vegetales 
diariamente. 

Ante esta realidad, es vital discernir 
entre la avalancha de información en 
redes sociales. Christopher D. Gardner, 
profesor de Medicina en la Universidad 
de Stanford, advierte sobre la 
proliferación de dietas y la 
desinformación asociada. 

La individualidad genética nos hace 
únicos, por lo que es esencial buscar 
orientación profesional para cualquier 
cambio en la dieta. En este sentido, 
destacamos el cacao y sus beneficios 
para la salud cardiovascular. 

Investigaciones respaldadas por la AHA 
sugieren que el consumo de cacao puede 
favorecer la presión arterial, el 
colesterol y la salud arterial, además de 
promover la salud visual y cerebral. Es 
importante elegir chocolate con más del 
75% de cacao para aprovechar sus 
propiedades. 

Para quienes buscan alternativas 
saludables, compartimos recetas 
deliciosas y nutritivas: 

Marshmallows con chocolate 
Ingredientes 
5 onzas de leche vegetal 
3.5 onzas de chocolate oscuro 85% 
3 cucharaditas de gelatina en polvo sin 
sabor 
1 cucharadita de Stevia 
1 cucharadita de extracto de vainilla 

Procedimiento 
Mezcla y calienta la leche, Stevia y 
vainilla. Añade la gelatina con una 
batidora de mano, mezcla bien hasta que 
se duplique el tamaño. Echa la mezcla en 
moldes de cupcakes y guarda en nevera 
de 2 a 3 horas.  

Derrite el chocolate y baña por todos 
lados los marshmallows, escurres, 
c o l o c a s e n u n p l a t o y g u a r d a 
nuevamente en nevera hasta que el 
chocolate este duro. Te sirve hasta 5 días 
en nevera. 
  

Brownie saludable sin horno 
Ingredientes 
3 onzas de harina de almendra  
1 onza de cacao en polvo (sin azúcar) 
1 plátano guineo bien maduro (mediano) 
2 huevos enteros 
1 cucharada de nueces picadas 
1 cucharadita cocoa nibs 

Procedimiento 
Maja el guineo y añade el resto de los 
ingredientes. Mezcla bien. Coloca toda la 
m e z c l a e n u n s a r t é n p e q u e ñ o 
(antiadherente) a fuego mediano. Luego 
colocas por encima las nueces y cocoa 
nibs, cubre con una tapa de cristal hasta 
que se vea cocido. Retira, y enfría.  

Puedes servir con un poco de yogur 
griego mezclado con una pizca de 
extracto de tu preferencia, puede ser de 
china o almendras.  

La nutrición es un componente esencial 
para tu salud cardiovascular, te invito a 
realizar pequeños cambios. ¡A cuidar de 
tu corazón, y el de los tuyos! 

GEOFÍSICA

Por Por Rosa M. García , Chef especialista en comida saludable y Propietaria de Criolite 

¡Febrero llega cargado de amor y amistad! Es el momento perfecto para demostrar afecto cuidando la salud 
cardiovascular, tanto propia como de nuestros seres queridos, mediante una alimentación consciente.
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Alimenta tu Corazón 
con Amor y Cuidado
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Por Redacción Revista G 

Mykonos, una de las joyas del mar Egeo, es un destino turístico de renombre mundial que atrae a viajeros de todas 
partes del mundo. Con sus playas de aguas cristalinas, arquitectura encalada y vibrante vida nocturna, esta isla 

griega ofrece una experiencia única que cautiva a todos sus visitantes, incluida la comunidad LGBT+

PASAPORTE
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DESCUBRE LA BELLEZA NATURAL DE MYKONOS 
Desde las impresionantes playas de arena 
dorada hasta los acantilados rocosos y las 
aguas turquesas del mar Egeo, Mykonos 
ofrece una belleza natural incomparable. 
Playas como Super Paradise, Elia y 
Paradise Beach son conocidas por su 
ambiente inclusivo y vibrante, donde 
todos son bienvenidos a relajarse, tomar 
el sol y disfrutar de las aguas cristalinas. 

LA VIDA NOCTURNA DE MYKONOS:  
DIVERSIÓN SIN FIN 
Mykonos es famosa por su vida nocturna 
animada y diversa, que atrae a una 
multitud cosmopolita de fiesteros de todo 
el mundo. Los bares, clubes y discotecas de 
la isla ofrecen una experiencia única de 
fiesta que continúa hasta altas horas de la 
madrugada. Lugares emblemáticos como 
Jackie O', Babylon y Cavo Paradiso son 
puntos de encuentro populares para la 
comunidad LGBT+ y ofrecen una 
atmósfera inclusiva y festiva. 

EXPLORANDO LA CULTURA Y LA HISTORIA 
Además de su belleza natural y su vida 
nocturna animada, Mykonos también 
ofrece una rica historia y cultura que vale 
la pena explorar. Los estrechos callejones 
de la ciudad principal, Chora, están llenos 
de encanto y están salpicados de tiendas, 

galerías de arte y tabernas tradicionales 
donde se puede disfrutar de la deliciosa 
cocina griega. 

BIENVENIDA SEA LA DIVERSIDAD 
Lo que hace que Mykonos sea tan especial 
es su espíritu acogedor y su actitud 
abierta hacia la diversidad. La isla ha sido 
durante mucho tiempo un refugio para la 
comunidad LGBT+, y su atmósfera 
inclusiva y libre de prejuicios la convierte 
en un destino de ensueño para todos 
aquellos que buscan un escape de la vida 
cotidiana. 

La Ena gay de Mykonos está situada en el 
corazón de la ciudad, siendo identificada 
como "calle Matogianni". Este sector 
alberga numerosos bares, discotecas y 
comercios dirigidos al público gay de la 
isla, convirtiéndose en un punto de 
encuentro popular tanto para los 
residentes como para los visitantes. 

PLANIFICA TU VIAJE A MYKONOS 
Con sus impresionantes playas, animada 
vida nocturna y rica cultura, Mykonos 
ofrece una experiencia inolvidable para 
todos los viajeros, especialmente para la 
comunidad LGBT+. No importa si estás 
buscando relajarte bajo el sol, explorar la 
historia y la cultura, o bailar toda la 
noche, Mykonos tiene algo para todos. 

MYKONOS 
Belleza y Encanto en Grecia



RECOMENDACIONES
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Queerties 
Awards
Jinkx Monsoon Presenta la 12ª Edición 
Anual de los Queerties Awards 

Fotografías por Mettie Ostrowoski 

Jinkx Monsoon será la presentadora de la 12ª edición de los premios 
Queerties, que se llevará a cabo el 12 de marzo en Los Ángeles. Los 
Queerties son una celebración de los momentos de entretenimiento y 
cultura pop que definieron el año pasado en la comunidad LGBTQ+. 
Está diseñado para destacar a creadores, influenciadores y 
narradores LGBT+ que no suelen ser reconocidos en otros premios. 

"Quise ser la presentadora de los Queerties porque ya he ganado 
suficientes premios", bromea Monsoon. "No, en serio, no puedo pensar 
en una noche mejor que celebrar lo más queer de lo queer. Estos 
premios son muy importantes. Solo porque el mundo no esté listo para 
reconocer nuestra grandeza de una vez no significa que no seamos 
grandiosos, así que celebremos”. 

Paula Abdul recibirá el premio Straight Up Ally. "Me siento muy 
honrada de recibir el premio Straight Up Ally de los Queerties y del 
equipo de Queerty", dijo la Sra. Abdul desde su casa en Los Ángeles. "La 
comunidad LGBTQ+ siempre ha ocupado un lugar enormemente 
importante en mi corazón, alma y ser. Ellos mismos han sido 
verdaderos aliados para mí, por lo que estoy eternamente agradecida. 
Estoy deseando celebrar con los otros homenajeados, la comunidad 
gay y mis compañeros en esta noche tan especial". 

Los nominados para los Queerties fueron seleccionados por los 
editores de Queerty. Los lectores de Queerty están votando por sus 
favoritos ahora hasta el 22 de febrero. Las categorías van desde el 
premio "Badass", que honra a los personajes más destacados del año en 
la comunidad LGBTQ+, hasta "Salir por una buena causa", un premio 
que reconoce a personas notables y valientes que sacudieron a Estados 
Unidos con sus historias de salir del armario, y premios a la excelencia 
en música, televisión, cine y más. 

Y ¿qué sería un espectáculo de premios queer sin al menos un poco de 
drama? El 12º aniversario de los Queerties otorgará el premio "Mejor 
Pelea" a la rivalidad más legendaria de todos los tiempos. Los 
nominados incluyen a Joan Crawford vs. Bette Davis, Mariah Carey vs. 
Jennifer Lopez y Kim Cattrall vs. Sarah Jessica Parker. 

Para obtener más información sobre la 12ª edición anual de los 
Premios Queerties, visita www.queerty.com/Queerties. 
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GENTE BIEN

Tendencias Unidas: TW Fashion 
Runway Celebra su Quinta 

Edición en Nueva York 
Fotografías: Weston Mosburg 

El evento "TW Fashion Runway" deslumbró con su quinta edición en el "Caellum 
Gallery" durante la semana de la moda en la ciudad de Nueva York. Una pasarela 
única que exhibió una amplia gama de moda para todos los gustos y estilos. Los 

destacados diseñadores Juan Colón y Sanel Rivera presentaron sus últimas 
creaciones, reafirmando la diversidad y la creatividad en el mundo de la moda.
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¡Felicidades Ángel!
Revista G felicita a nuestro nuevo embajador de la comunidad, Ángel Nieves Quiñones, quien ha sido 

nombrado Mr. Gay Puerto Rico 2024. Él nos representará en el certamen internacional Mr. Gay World, que 
se llevará a cabo en Inglaterra durante el mes de agosto. ¡Mucho éxito!



“Soy homosexual.  
Cómo y por qué lo soy son 
preguntas innecesarias. 

Algo así como querer saber 
por qué mi ojos son de 

color verde” 
J E A N  G E N E T  

N o v e l i s t a ,  d r a m a t u r g o  y  p o e t a  f r a n c é s

SABIDURÍA LGBT+
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